Die EsseENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier ontmoet ons ’'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘h wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie
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- GEE jou hart vir Mense

Begin by — Gee om vir jouself
en omgee vir jou Self.
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STILTE IN DIE KAPEL

~ PIE JESU — OPERA BABES (ANDREW LLOYD WERBER) ~

VERWELKOMING & AFKONDIGINGS
IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Heerlik is die oomblikke wat U en ek in die paleis sit —
twee vorme, twee gesigte, een siel — U en ek.
Blomme blom en die voéls stort hul onsterflikheid
op ons uit die oomblik toe ons die tuin betree — U en ek.
Al die sterre in die hemel kom uit om nha ons te kyk
as ons brand soos die volmaan self — U en ek.

Die vuurvlerke van die hemel se voéls sal jaloers wees
op die oomblik as ons uitbundig lag — U en ek.

Wat ‘n wonderwerk: U en ek, geweef in dieselfde nes.
Wat ‘h wonderwerk: U en ek, een liefde, een beminde, een Vuur,
in hierdie en die toekomstige wéreld ...

... in ekstase sonder einde — U en ek.

(Rumi: Die Wonderwerk)

STILTE VAN BUITE
~ PIE JESU — FAURE ~




< STILTE VAN BINNE

GESPREKSIRKEL
1. DIE GEBED VAN ST. FRANCISCUS VAN ASSISI

Here, maak my 'n instrument van u vrede.
Waar daar haat is, laat my liefde bring.
Waar daar seergekry is, heling;
waar daar twyfel is, geloof;
waar daar wanhoop is, hoop.
waar daar duisternis is, lig;
waar daar droefheid is, vreugde.
O, Heilige Meester, gee dat ek,
in plaas daarvan om vertroosting te soek, ander sal vertroos;
om begrip te hé, as om begryp te word;
om liefde te gee, as om bemin te word.
Want deur te gee, ontvang ons;

deur te vergewe, word ons vergewe;

en deur te sterwe, word ons gebore tot h Ewige Lewe.

2. ENGELE LIG VOETE AS VLERKE TE EINA IS OM TE VLIEG
Moenie nalaat om gasvry te wees nie, want deur gasvry te wees,
het sommige mense sonder dat hulle dit geweet het, engele as
gaste gehuisves. (Hebreérs 13:2)

3. STRUKTUUR-SONDE EN INSTITUSIE-GEWELD

We can translate “the kingdom” as “the Big Picture.”
The kingdom of God, or reign of God, is how things objectively, truly and
finally are. We can’t keep saying “Thy kingdom come” when we are actually
Intention trusting in our own nations, political parties,
militaries, banks, and institutions to save us.
Experience Ddalis (Fr. Richard Rohr: A Franciscan Priest)

Daar is nie 'n enkele persoon
op hierdie planeet vir dieselfde
rede as waarvoor jy hier is nie.

Consciousness is ...
the Awareness of
being Aware!

Gee jou hart ¥ vir ander beteken:
1. I surrender to my brighter Self

wil meushes 2. 1 SUrrender to my beautiful Self
3. I surrender to my loving Self

Jesus sal jou brons verander in goud
en as daar reeds goud in jou is,
sal Jesus van dit perels maak —
en as daar reeds pérels in jou is,
sal Jesus hulle mooier maak as die Maan of Jupiter.
(Rumi)

ONS GEE OM TE ONTHOU ONS HET !!

Giving transforms Having into Being
~ KYRIE — MERCEDES SOSA ~

HERINNERING EN SEENBEDE

Die Sabbat van alle Sabbatte
bring 'n innerlike stilte — 'n spirituele kalmte
in die Woord gevormde siel ...
wat die siel onderskei van die intellek
selfs van gedagtes
oor beginsels en behoeftes
om deklee te word deur die ekstase
van God se liefdevolle teenwoordigheid,
die mistieke eenheid met God
- God self -
die perfekte berusting in God self.

(Maximus the Confessor)

AS ONS UITSTAP
~ BEFORE | GO — YANNI ~




