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Die Gees van Menswees 
Wat gaan jy verloor as die behoefte 

om te beheer laaste kom? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

STILTE IN DIE KAPELSTILTE IN DIE KAPEL  

~ BE STILL MY SOUL — ARIA ~ 

VERWELKOMING & AFKONDIGINGS 

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GODIN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GODIN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GODIN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD        

VERLIGTING 

O God ons vra U, gee aan ons 

lig in ons regterhand, 

lig in ons linkerhand 

lig bo ons en lig onder ons. 

O Heer, vermeerder die lig in ons 

en gee ons nog meer lig 

sodat ons totaal verlig sal wees van U.    

STILTE VAN BUITE 

~ CANTILENA — ARIA ~ 

LIEFDE, VREUGDE, VREDE, GEDULD, 
VRIENDELIKHEID, GOEDHEID, GETROUHEID, 

NEDERIGHEID EN SELFBEHEERSING 

(GALASIERS 5:22) 

KONTAKBESONDERHEDE 
Terblanche Jordaan   Webblad: www.neo-spektrum.com 
Tel: 083.460.45.45   Facebook: Neo-Spektrum 
terblanche1@telkomsa.net  Leierspan: Almal se insette welkom 

Spesiale VersoekeSpesiale VersoekeSpesiale VersoekeSpesiale Versoeke    
Vertel vir ander van ons Sondag Wysheidsirkel    

Maak vir ons ‘n maandelikse bydrae asseblief  

Deel met ons jou kundigheid tot diens van ander 
 

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA 
Naam en Van 

_____________________________________________________________________________ 
 

E-Mail_________________________________________ Sel__________________________ 
 

Woonadres       
_____________________________________________________________________________ 

HOE ONS MEKAAR KAN HELP 

Bediening   _______________________________________________________ 
  
Voorstelle  _______________________________________________________ 
 
Besoek asb  _______________________________________________________ 

Bankrekening vir bydraes 
FNB: Wysheidsirkel 

Takkode: 201-409 

Rekening: 551 601 09804 

BAIE DANKIE  

Ons vra vir ‘n maandelikse bydrae 
hetsy per koevert of per EFT 

Groot ASSEBLIEF en BAIE dankie 

D E  ND E  N--S:S:  

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie 

Hier ontmoet ons ’n God wat LEWE en LIEFDE is 

Hier laat ons ’n GELOOFWAARDIGE stem hoor 

Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel 

Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES 

Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM 

Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie 



 

         STILTE VAN BINNE 
 

 
 
 

 

    

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

The pendulum of the mind  

oscillates between sense and nonsense,  

not between right and wrong. 

We cannot change anything  

unless we accept it.  

Condemnation does not liberate,  

it oppresses.  

(CARL GUSTAV JUNG)    

ONS GEE OM TE ONTHOU ONS HET !!ONS GEE OM TE ONTHOU ONS HET !!  

~ STATE OF GRACE — ARIA ~  
—–——————— 

HERINNERING EN SEHERINNERING EN SEHERINNERING EN SEHERINNERING EN SEËNBNBNBNBEDEEDEEDEEDE    

PURE THOUGHTSPURE THOUGHTSPURE THOUGHTSPURE THOUGHTS    
You are what you think: 

Love, purity, peace, wisdom … 
the more you think of these things 
the more you will become them. 

Weaknesses, blown out of proportion in yourself  
or in others, invite negative thinking.  

They will destroy you.  
Learn how to shift your focus. 

Instead think: Though I am not yet pure,  
I want purity. 

God is leading me to my destination,  
so I will definitely become pure.  

When you build a house, every brick counts.  
When you build character, every thought counts. 

I will not become pure  
unless I think about it first ~!! 

~ DADI JANKI ~    

 —–——————— 

AS ONS UITSTAP 

~ ANGELICA — ARIA ~ 
—–——————— 

GESPREKSIRKELGESPREKSIRKELGESPREKSIRKELGESPREKSIRKEL 
1. “KYK PAPPA, EK IN JO1. “KYK PAPPA, EK IN JO1. “KYK PAPPA, EK IN JO1. “KYK PAPPA, EK IN JOU VOETE LOOP”U VOETE LOOP”U VOETE LOOP”U VOETE LOOP”    ————    INVLOEDINVLOEDINVLOEDINVLOED    
“Spore sê niks van die leeu” (NP van Wyk Louw) — Ken jouself. 

Wie gaan verloor as verskonings en redes laaste kom? — Erken jouself. 

Daar is oorgenoeg vir almal. Almal kan weer probeer — Herken jou Self. 

2. 2. 2. 2. VERANDERING (CHANGE)VERANDERING (CHANGE)VERANDERING (CHANGE)VERANDERING (CHANGE)    BETEKEN NIE BEPERKING BETEKEN NIE BEPERKING BETEKEN NIE BEPERKING BETEKEN NIE BEPERKING 
((((CONTROL) NIE CONTROL) NIE CONTROL) NIE CONTROL) NIE     ————    VAN UITSIG NA INSIVAN UITSIG NA INSIVAN UITSIG NA INSIVAN UITSIG NA INSIGGGG    
Dikwels voel mens oorgelaat aan die genade van emosies asof jou 
emosies jou gevoel, denke en omstandighede beheer (control). 

Waarom wil ons als beheer en bestuur? Waarvoor is ons 365 bang? 

Daar is geen baas meer nie, net bemanning — Verken jou bydra. 

3.3.3.3.    GAAN NIE OORGAAN NIE OORGAAN NIE OORGAAN NIE OOR    “REG” & “VERKEERD” NIE MAAR “REG” & “VERKEERD” NIE MAAR “REG” & “VERKEERD” NIE MAAR “REG” & “VERKEERD” NIE MAAR OOROOROOROOR    
SIN & ONSIN. ONSIN IS SONDESIN & ONSIN. ONSIN IS SONDESIN & ONSIN. ONSIN IS SONDESIN & ONSIN. ONSIN IS SONDE    ————    OORSAAK/GEVOLGOORSAAK/GEVOLGOORSAAK/GEVOLGOORSAAK/GEVOLG    

6666    as jy sondig, wat doen dit aan God, as jy sondig, wat doen dit aan God, as jy sondig, wat doen dit aan God, as jy sondig, wat doen dit aan God,     

        as jy baie keer oortree, hoe raak dit Hom,as jy baie keer oortree, hoe raak dit Hom,as jy baie keer oortree, hoe raak dit Hom,as jy baie keer oortree, hoe raak dit Hom,    
7777    as jy sonder sonde is, wat baat dit Hom, as jy sonder sonde is, wat baat dit Hom, as jy sonder sonde is, wat baat dit Hom, as jy sonder sonde is, wat baat dit Hom,     

        wat kry Hy van jou? wat kry Hy van jou? wat kry Hy van jou? wat kry Hy van jou?     
8888    Jou sonde raak jou medemens Jou sonde raak jou medemens Jou sonde raak jou medemens Jou sonde raak jou medemens     

        en jou onskuld raak jou medemens.en jou onskuld raak jou medemens.en jou onskuld raak jou medemens.en jou onskuld raak jou medemens.    (Job 35:6-8)    

Alle vorme van ‘control’ is ‘denial’ — mag misbruik, is krag ontken! 

Dit is in jou en my hande om ons gedagtes (aksies) en emosies (reaksies) 
te temper sonder om ander (iets of iemand) te wil beheer of blameer. 

Om te wil beheer is om oor te gee aan ons eie beperkinge. 

Wat ons wil beheer sal ons regeer. 

Wat ons vrees sal ons wees. 

LET GO aan wat ons wil beheer en toelaat om ons te beheer!  LET GO aan wat ons wil beheer en toelaat om ons te beheer!    


