Die EsseENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘h wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie

KONTAKBESONDERHEDE

Terblanche Jordaan Webblad: www.neo-spektrum.com
Tel: 083.460.45.45 Facebook: Neo-Spektrum
terblanche1@telkomsa.net Leierspan: Almal se insette welkom

ACIM Gespreksgroep
Elke Donderdagaand

Volgende byeenkoms & November 2012 D8
Kontak Terblanche vir meer info

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMSTEMA
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ADRES
Vanaf N1 + &6km tot by sirkel en uit in Koebergweg — tweede straat regs is:
Biccard Straat (Kolping Centre is aan jou regterkant)
Durbanville

BAIE DANKIE
Ons vra vir ‘n maandelikse bydrae
hetsy per koevert of per EFT
Groot ASSEBLIEF en BAIE dankie

Bankrekening vir bydraes
FNB: Wysheidsirkel
Takkode: 201-409
Rekening: 551 601 09804
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STILTE IN DIE KAPEL

~ TRUE COMPANION — MARC COHN ~

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

6Here, u liefde reik tot in die hemael,
u trou tot in die wolke,
7u geregtigheid tot op die hoogste berge,
die reg wat U spreek,
tot in die dieptes van die see.
U sorg vir mens en dier, o Here.
8Hoe kosbaar is u trou, o God!
U beskerm die mense wat by U skuil.
9In u huis geniet hulle oorvloed,
U laat hulle drink
uit die strome van u goedheid.
10U is die bron van die lewe,
deur u lig lewe ons
(Psalm 36:6-10)

STILTE VAN BUITE

~ WITH THIS LOVE — PETER GABRIEL ~
From the movie: Last Temptation of Christ




< STILTE VAN BINNE

GESPREKSIRKEL

“Soos die Vader My liefhet, het Ek julle ook lief. Julle moet in my liefde bly. As
Jjulle my opdragte uitvoer, sal julle in my liefde bly, net soos Ek die opdragte van
my Vader uitvoer en in sy liefde bly. “Dit sé Ek vir julle sodat my blydskap in julle
kan wees en julle blydskap volkome kan wees. Dit is my opdrag: Julle moet mekaar
liefhé soos Ek julle liefhet. Niemand het groter liefde as dit nie: dat hy sy lewe vir
sy vriende aflé. Julle is my vriende as julle doen wat Ek julle beveel. Ek noem julle
nie meer ondergeskiktes nie, want ’'n ondergeskikte weet nie wat sy baas doen nie.
Nee, Ek noem julle vriende, omdat Ek alles wat Ek van my Vader gehoor het, aan
julle bekend gemaak het. Julle het My nie uitgekies nie, maar Ek het julle uitgekies
en julle aangestel om uit te gaan en vrugte te dra, vrugte wat sal hou. So sal die
Vader aan julle gee wat julle ook al in my Naam vra. Dit beveel Ek julle: Julle
moet mekaar liefhé!” (Johannes 15:9-17)

GESONDE VERHOUDINGS: LIEFDE, AANVAARDING, RESPEK,
LOJALITEIT, EN BLESSINGS

GEBROKE VERHOUDINGS: WOEDE, KONFLIK, BLAME-
SHIFTING, SKULDGEVOEL EN VREES

HELENDE VERHOUDINGS: LVISTER EN HOOR; VOEL EN
ERVAAR; COMMITMENT EN VRYHEID

1. Reéls, grense en pligte: beginsels is net so belangrik soos boundaries
Elke verhouding het ‘n doel: sé “JA!” vir elke vorm van verhouding
Gesonde kommunikasie: onderskei gevoel van emosies en gedagtes
Commitment en Vryheid is dieselfde ding: Liefde en vreugde is dieselfde ding
Vertroue is belangrik: dit het alles te doen met jouself teenoor jou Self
Jakkalsies in die wingerd: die splinter wat dink hy is n boom, die kiein goed-
Jjies wat deur ons tuin ploeg: verveeldheid, vanselfsprekend, verdeelde aandag
7. Volstruise of arende: van kop in die sand (ontkenning) na die wieke van die
wind (erkenning) — die krag van vergiffenis en versoening.
8. Genees die power struggle! Wil jy ‘n verhouding hé of ‘n home-movie?
9. Bytjies en blommetjies: seksualiteit (celebration of love) en intimiteit
(communication without needs & expectations)
10. Beloftes wat hou: ‘n gesonde spiritualiteit wat God erken as die liefde in ons
Behind every problem is a broken relationship and behind every miracle there is a healed one!

MAAK 'N LYS VAN WAT & HOE SONDER OM DIE WOORDE NIE, GEEN, MOENIE
TE GEBRUIK. HERSKRYF JOU BELOFTES (VOWS) EN MAAK ‘N COMMITMENT
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FOR WHAT YOU GIVE, YOU BECOME !!

~ SOMEONE LIKE YOU — BLANK & JONES ~

HERINNERING EN SEENBEDE

“Die liefde is geduldiq, die liefde is vriendelik;
dit is nie afgunstig nie, is nie grootpraterig nie,
is nie verwaand nie.
5Dit handel nie onwelvoeglik nie, soek nie sy eie belang nie,
is nie liggeraak nie, hou nie boek van die kwaad nie.
5Dit verbly hom nie oor onreq nie,
maar verheuqg hom oor die waarheid.
"Dit bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra alles.
5En nou: geloof, hoop en liefde bly,
hierdie drie.
En die grootste hiervan is die liefde!
(1 Korintiérs 13: 4-7;13)

AS ONS UITSTAP
~ LIBERTA — LESIEM ~

Liberta Venus (freedom Venus/beauty)
Opera Venus (becoming Venus/beauty)
Liberta Femina (freedom women)

Liberta Venus (freedom Venus/beauty)
Domina Venus (Lady Venus)
Flamifera (light-bearer)
Non Refero Statuo Est Statio (stations are determined not to repeat)

Liberta Venus
Opera Venus
Liberta Femina

Free me — feel my pain
let me know — let it go

Heal me — it’s not in vain
let me see the light
and fly away



