Die ESSENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:
Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie

KONTAKBESONDERHEDE

Terblanche Jordaan Webblad: www.neo-spektrum.com
Tel: 083.460.45.45 Facebook: Neo-Spektrum
terblanche1@telkomsa.net Leierspan: Almal se insette welkom

-+, ACIM Donderdagaande 7pm @ Kolping ,
<O Damesoggend 14 September @ Bamyard <\
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Verjaarsdagviering 15 September dankie-sé diens
Geskiedenis van die Bybel: 5 Oktober 9am — 1pm

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA

Naam en Van

E-Mail Sel

Woonadres

ADRES

Vanaf N1 + 8km tot by sirkel en uit in Koebergweg — tweede straat regs is:
Biccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) Durbanville

BAIE DANKIE
Ons vra ‘n maandelikse bydrae
hetsy per koevert of per EFT
Groot ASSEBLIEF en DANKIE

Bankrekening vir bydraes
FNB: Wysheidsirkel
Takkode: 201-409
Rekening: 551 601 09804

th 2 / Neo-Spektrum
4 8 September 2013

% 7~ THE POWER OF INTENTION:

= MINDFULNESS & WILLINGNESS

STILTE IN DIE KAPEL
~ RAIN — BRIAN CRAIN —

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

"Vira, en vir julle sal gegee word;
soek, en julle sal kry;
klop, en vir julle sal oopgemaak word,
want elkeen wat vra, ontvang;
en elkeen wat soek, kry;
en vir elkeen wat klop, sal oopgemaak word”
~ MATTEUS 7:7-8 —

GOD KLOP ...
in ons intensies
in ons gedagtes
in ons gesprekke
in ons gevoel
in ons aksies
in ons reaksies
in ons keuses
in elke verhouding
in ons stilte
en in ons liefhé

- STILTETYD -




THE POWER OF INTENTION

Laat reg geskied, Here want ek wandel met integriteit en ek het vertroue in die Here
sonder om te wankel. Toets my, Here, en beproef my, ondersoek my niere (emotion)
en hart (intention). Want U liefdevolheid is voor my o€ (attention) en ek het gewandel

in U waarheid. (Psalm 26:1-3)

“Kyk, Ek staan by die deur en Ek klop. As iemand my stem hoor en die deur oop-

maak, sal Ek by hom ingaan en saam met hom die feesmaal hou, en hy saam met
My.” (Openbaring 3:20)

1. Ons wil God se teenwoordigheid voel:

2. Ons wil hé God moet ons help en ondersteun:
3. Ons wil voel ons behoort aan ’n groter geheel:
4. Ons wil hé dat ons lewe betekenis en doel het:
5. Ons wil vry wees van beperkinge en begrensing:

¥ra en ontvang; soek envind; kloap en kom binne ...
1. ‘n Bewustelike klop: “Kyk! ...
2. ‘n Persoonlike klop: ... ek ...
3. ‘n Oproepende klop: ... staan by die deur ...
4. ‘n Ontvanklike klop: ... as iemand my stem hoor ...
5. ‘n Aktiewe klop: ... en die deur oopmaak
6. ‘n Diensbare klop: ... sal ek by hom ingaan ...
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. ‘n Belonende klop: ... en saam hom feesmaal hou en hy saam met my”

The Fawer of Intentions ...
i. It makes you mindful

Intention
ii. It gives you a willingness / \

iii. It keeps you focused Exparience i
iv. It gives you meaning

v. It motivates you

vi. It gives you purpose

vii. It is a service of blessing

viii. It makes a commitment will
ix. It makes you authentic

x. It sets you free

“  GIVING TRANSFORMS

Thoughts

HAVING INTO BEING

~ IMAGINING — BRIAN CRAIN —

You are what you think:

Love, purity, peace, wisdom ...

the more you think of these things

the more you will become them.

Weaknesses, blown out of proportion in yourself

or in others, invite negative thinking.

They will destroy you. Learn how to shift your focus.
Instead think: Though | am not yet pure, | want purity.
God is leading me to my destination,

so | will definitely become pure.

When you build a house, every brick counts.

When you build character, every thought counts.

I will not become pure unless | think about it first -1!
— Dadi Janki —

HERINNERING EN SEENBEDE

I am goodness and mercy,
compassion and understanding.
I am peace and joy and light.

I am forgiveness and patience,
strength and courage, a helper in time of need,
a comforter in time of sorrow,

a healer in time of injury,

a teacher in times of confusion.

I am the deepest wisdom and the highest truth;
the greatest peace and the grandest love.

I am all these things.

IN LOVE, ALL IS POSSIBLE

~ NEI Tuol OccHI (IN THE MIRROR) — YANNI ~



