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GEBREEKTE TYD EN GEBREEKTE TYD EN 
GEKRAAKTE SPIEËLSGEKRAAKTE SPIEËLS  

——  GEBED IS ‘A WAY OF LIFE’ GEBED IS ‘A WAY OF LIFE’ ——  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STILTE IN DIE KAPELSTILTE IN DIE KAPEL  

PIANO CONCERTO NO.1 IN E MINOR (ROMANCE) — CHOPIN 

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD     
Ons Onverganklike en Ewigdurende Skepper 
hemel is om te onthou dat ons één is met U. 

Heilig is U naam: Ek is wat Ek is ... 
Laat U koninkryk kom IN ons  

en bring ons in balans en harmonie met U. 
Ons dank U vir die brood wat U gee: 

brood van vergiffenis soos die brood wat ons uitdeel  
aan almal wat vir ons ‘n naaste is — 

en lei ons wanneer ons in versoeking kom, 
maak ons vry van dit waaraan ons so swaar dra … 

want aan U behoort die krag van U skepping, 
die heerlikheid van ons verwondering;  

die eer van ons aanbidding;  
van nou af tot in alle ewigheid.  

Amen  

STILTE VAN BINNE 

KONTAKBESONDERHEDE 

Terblanche Jordaan   Webblad: www.neo-spektrum.com 
Tel: 083.460.45.45   Facebook: Neo-Spektrum 
terblanche1@telkomsa.net  Leierspan: Almal se insette welkom 

A Course in MiraclesA Course in MiraclesA Course in MiraclesA Course in Miracles    
Groepsbyeenkoms: elke Donderdagaand 7pm Kolping 

Woensdag 6 Februarie 7pm — Boston-Groep 

Woensdag 13 Februarie 7pm — Stad-Groep 
  
 

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA 
Naam en Van 

_____________________________________________________________________________ 

 

E-Mail_________________________________________ Sel__________________________ 

 

Woonadres       

_____________________________________________________________________________ 

ADRES 
Vanaf N1 ± 8km tot by sirkel en uit in Koebergweg — tweede straat regs is: 

Biccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) DurbanvilleBiccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) DurbanvilleBiccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) DurbanvilleBiccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) Durbanville    

 

Bankrekening vir bydraes 
FNB: Wysheidsirkel 

Takkode: 201-409 

Rekening: 551 601 09804 

BAIE DANKIE  

Ons vra ‘n maandelikse bydrae 
hetsy per koevert of per EFT 

Groot ASSEBLIEF en DANKIE 

D E  ND E  N--S:S:  

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie 

Hier ontmoet ons ’n God wat LEWE en LIEFDE is 

Hier laat ons ’n GELOOFWAARDIGE stem hoor 

Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel 

Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES 

Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM 

Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie 



 

 

 

 

 

    

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

GIVING TRANSFORMS HAGIVING TRANSFORMS HAVING INTO BEINGVING INTO BEING  

~ NOCTURNE OP. 9 NR. 3 IN B MAJOR — CHOPIN ~ 
—–——————— 

HERINNERING EN SEHERINNERING EN SEHERINNERING EN SEHERINNERING EN SEËNBNBNBNBEDEEDEEDEEDE    
Any God who protects us like a father or mother  
stems from a fight or flight response. 

Any God who makes laws and rules over society  
stems from the reactive response.  

Any God who brings inner peace  
stems from the restful awareness response.  

Any God who encourages human beings to reach their full potential  
stems from the intuitive response.  

Any God who inspires us to explore and discover  
stems from the creative response.  

Any God who makes miracles  
stems from the visionary response.  

Any God who brings us back into unity with him  
stems from the sacred response. 

[Deepak Chopra: How to know God][Deepak Chopra: How to know God]  

Father, you who were, are, and will be in our inmost being 
May your name be glorified and praised in us 

May your kingdom grow in our deeds and in our moral lives 
May we perform your will as you, Father, lay it down in our inmost being 
You give us spiritual nourishment, the bread of life superabundantly 

in all the changing conditions of our lives 
Let our mercy toward others make up for the sins done to our being 
Let not the tempter work in us beyond the capacity of our strength 

For no temptation can live in your being 
Father, and the tempter is only appearance and delusion, 
from which you lead us, Father by the light of knowledge 

May your power and glory work in us through all eons and eons of time. 
— Rudolf Steiner — 

—–———————–———— 

AS ONS UITSTAPAS ONS UITSTAPAS ONS UITSTAPAS ONS UITSTAP    
~ ANSWER — SARAH MCLACHLAN ~ 

GESPREKSIRKELGESPREKSIRKELGESPREKSIRKELGESPREKSIRKEL 
Julle sal hoor en hoor en tog niks verstaan nie, 

en kyk en kyk en tog niks sien nie. 

Hierdie volk se verstand is afgestomp: 

hulle het hulle ore toegedruk en hulle oë toegemaak 

sodat hulle nie met hulle oë kan sien en met hulle ore kan hoor 

en met hulle verstand kan verstaan en hulle bekeer, 

en Ek hulle gesond maak nie. (Jesaja 6:10)    

WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? WAT IS GEBED? ——    PRAYER IS A LOVEPRAYER IS A LOVE --GIFTGIFT   
♦♦  Nie om vir God iets te sê nie maar om te hoor wat God sêNie om vir God iets te sê nie maar om te hoor wat God sê  

♦♦  Nie met behoeftes en begeertes nie (my wil nie) maar gefokusde gedagtesNie met behoeftes en begeertes nie (my wil nie) maar gefokusde gedagtes  

♦♦  Nie met woorde van die verstand nie maar die taal van die hartNie met woorde van die verstand nie maar die taal van die hart  

♦♦  Nie met ‘n versoekskrif nie maar deur ‘n refleksie van dankbaarheidNie met ‘n versoekskrif nie maar deur ‘n refleksie van dankbaarheid  

♦♦  Nie met materiële verwagting nie maar met spirituele verwonderingNie met materiële verwagting nie maar met spirituele verwondering  

HOE BID ONS? HOE BID ONS? HOE BID ONS? HOE BID ONS? HOE BID ONS? HOE BID ONS? HOE BID ONS? HOE BID ONS? ——    STANDING IN DIE PSTANDING IN DIE PRESENCE OF GODRESENCE OF GOD  
♦♦  Gebed is ‘hedetyd’ Gebed is ‘hedetyd’ ——  laat los die verlede en laat gaan die toekomslaat los die verlede en laat gaan die toekoms  

♦♦  Gebed is ‘eietyd’ Gebed is ‘eietyd’ ——  ’n tyd met jouself vir jou Self maar gefokusde intensies’n tyd met jouself vir jou Self maar gefokusde intensies  

♦♦  Gebed is ’stiltetyd’ Gebed is ’stiltetyd’ ——  ’n tyd van intimiteit met die Liefde wat IN jou is’n tyd van intimiteit met die Liefde wat IN jou is    

♦♦  Gebed is ‘luistertyd’ Gebed is ‘luistertyd’ ——  God antwoord nie die WAT nie maar die HOEGod antwoord nie die WAT nie maar die HOE  

♦♦  Gebed is ‘altyd’ Gebed is ‘altyd’ ——  herken ... erken ... ken  ... en ... sê dankie!herken ... erken ... ken  ... en ... sê dankie!  

WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? WAAROM BID ONS? ——    LOVE OF GOD BINDS LOVE OF GOD BINDS US TOGETHERUS TOGETHER  
♦♦  Wie is ek? Wie is ek? ——  die gesig in die spieël verander maar die Spieël nooit niedie gesig in die spieël verander maar die Spieël nooit nie  

♦♦  Waarom is ek? Waarom is ek? ——  die refleksie van Liefde wat die Lig weerkaatsdie refleksie van Liefde wat die Lig weerkaats  

♦♦  Wat vra ek? Wat vra ek? ——  bid ek vir vorm of vir inhoud; vir toesig of in/uitsigbid ek vir vorm of vir inhoud; vir toesig of in/uitsig  

♦♦  Wat is die essensie van gebed? Wat is die essensie van gebed? ——  inspirasie, refleksie, intensie, berustinginspirasie, refleksie, intensie, berusting  


