Die ESsSENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie
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Terblanche Jordaan Webblad: www.neo-spektrum.com
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V= Werkswinkel: Spiritualiteit vir Kinders (SvK) A2
Geskiedenis van die Bybel
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Vanaf N1 + 8km tot by sirkel en uit in Koebergweg — tweede straat regs is:
Biccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) Durbanville

Bankrekening vir bydraes BAIE DANKIE
FNB: Wysheidsirkel Ons vra ‘n maandelikse bydrae
Takkode: 201-409 hetsy per koevert of per EFT

Rekening: 551 601 09804 Groot ASSEBLIEF en DANKIE
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€ DIE BEGIN VAN LENTE —
= THE POWER OF INTENTION

STILTE IN DIE KAPEL

~ PELGRIMSGEBED — AMANDA STRYDOM —~

(OPGENEEM IN TEATER CARRE TE AMSTERDAM)

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Dit gaan goed met die mens wat wysheid gevind het,
wat insig as sy deel ontvang het,
want dit bring meer wins as silwer
en lewer 'n groter opbrengs as goud.
Dit het meer waarde
as edelstene; wat jy ook al as kosbaar beskou,
niks kan daarmee vergelyk word nie.
Die wysheid gee met die een hand 'n lang lewe
en met die ander rykdom en eer.
Die wysheid bring 'n ryk en 'n vol lewe.
Dit is 'n bron van lewe vir wie dit aangryp,
dit gaan goed met dié wat daaraan vashou.
Die Here het die fondament van die aarde
met wysheid gelé en die hemel gebou met insig.
Deur sy kennis is die groot waters van mekaar geskei
en drup die wolke van vog.

~ SPREUKE 3:13-20 —
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THE POWER OF INTENTION

Laat reg geskied, Here want ek wandel met integriteit en ek het vertroue in die Here

sonder om te wankel. Toets my, Here, en beproef my, ondersoek my niere (emotion)
en hart (intention). Want U liefdevolheid is voor my o€ (attention) en ek het gewandel
in U waarheid. (Psalm 26:1-3)

1. Ons wil God se teenwoordigheid voel:

Ons wil weet ons is okay selfs al is ons al een, alleen, of tussen mense. Ons wil die
illusie van separation oorkom. Sommiges sé: “I'll believe it when I see it” maar die
hart (intention) sé: “I will see it when I believe it!”

2. Ons wil hé God moet ons help en ondersteun:

God se teenwoordigheid ontsluit die kwaliteite van liefde, vreugde, vrede, geduld,
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, nederigheid en selfbeheersing.

3. Ons wil voel ons is deel van ’n geheel:
“The soul’s journey takes me from a fragmented state to a state of wholeness” (ACIM)
4. Ons wil hé dat ons lewe betekenis het:

Spirituele intensie help ons om op te hou om fanaties rond te skarrel opsoek na iets
buite onsself wat ons gelukkig moet maak en help ons onthou wat die vervulling is
van ons werklike doel.

5. Ons wil vry wees van beperkinge:
Marianne Williamson skryf “Every day, we have a chance to live from lower energies
or higher ones. We can blame or we can bless; we can judge or we can forgive; we
can complain or we can contribute. Those choices determine who we are in the world,
and what kind of world we’re creating for ourselves and those around us”

Tien grondreéls om jou intensies tefokus:

. Ken jou intensies: Beweeg in die rigting van die siel en sien die ego vir wat dit is.
. Stel jou intensies hoog: Wees bewus van wonders om jou en word ‘n wonderwerker.
. Sien jouself in die lig: Die ego se neediness hou jou in die donker. Die siel bring verligting
. Sien almal om jou in die lig: Ons almal is deel van dieselfde Consciousness. Wees dit!
. Bevestig jou intensies elke dag: Oefen gefokusde gedagtes (gebed) en sé “Dankie!”
. Leer om jouself te vergewe: Selfs al struikel jy hoef jy nie te val nie. Be kind to yourself.
. Let go: Ons hou krampagtig vas aan gister (guilt) & more (fear). Laat los, vertrou God.
. Hé respek vir wat heilig is: Liefde en Lewe is heilig, omring jou met mense wat dit glo.
. Hoor God se stem: Maak tyd vir stilte. Wees sensitief. Jy is net “stuck” as jy dit besluit.
10. Embrace your potential: "Just what is meant by 'your word?' It means your conscious
intention, your conscious direction, your conscious faith and acceptance that, because
of what you are doing, the Power of Spirit will flow through your word in the direction
you give It." — Ernest Holmes
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My Kinders, laat ons nie liefhé met woorde of met die tong nie maar met die
daad en in waarheid. Hieraan weet ons dat ons uit die waarheid is en ons sal
ons harte voor Hom gerusstel want as ons hart ons veroordeel, God is meer
as ons hart, en Hy weet alles. (1 Johannes 3:18-20)
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GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ THE ANSWER — SARAH MCLACHLAN —

I will be the answer at the end of the line
I will be there for you while you take the time
In the burning of uncertainty | will be your solid ground
I will hold the balance if you can't look down

If it takes my whole life | won't break, | won't bend
It will all be worth it, worth it in the end
Cause | can only tell you what | know
That | need you in my life
When the stars have all gone out
You'll still be burning so bright

Cast me gently into morning
For the night has been unkind
Take me to a place so holy
That | can wash this from my mind
The memory of choosing not to fight

HERINNERING EN SEENBEDE

[ am goodness and mercy,
compassion and understanding.
I am peace and joy and light.

I am forgiveness and patience,
strength and courage, a helper in time of need,
a comforter in time of sorrow,

a healer in time of injury,

a teacher in times of confusion.

I am the deepest wisdom and the highest truth;
the greatest peace and the grandest love.

I am all these things.

IN LOVE, ALL IS POSSIBLE

—~ KAZAZI — STEF BOS —
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