Die EsseENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘h wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie

KONTAKBESONDERHEDE
Webblad: www.neo-spektrum.com

Facebook: Neo-Spektrum
Leierspan: Almal se insette welkom

Terblanche Jordaan
Tel: 083.460.45.45
terblanche1@telkomsa.net

Ons eet saam 3 Maart na Kerk

A Course in Miracles

A Groepsbyeenkoms: elke Donderdagaand 7pm Kolping A
J\_], Woensdag 13 Februarie 7pm — Stad-Groep B\
“V®  Woensdag 20 Februarie 7pm — Boston-Groep

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMSTEMA

Naam en Van
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B / Neo-Spektrum
i / 10 Februarie 2013

N\ 4 DIE WAARDES EN BEGINSELS
\ = VAN SIMPLISITEIT
s IS GEEN MORS VAN TYD

Sel

E-Mail

Woonadres

ADRES

Vanaf N1 + &km tot by sirkel en uit in Koebergweg — tweede straat regs is:
Biccard Straat (Kolping Centre aan jou regterkant) Durbanville

BAIE DANKIE
Ons vra ‘n maandelikse bydrae
hetsy per koevert of per EFT
Groot ASSEBLIEF en DANKIE

Bankrekening vir bydraes
FNB: Wysheidsirkel
Takkode: 201-409
Rekening: 551 601 09804

STILTE IN DIE KAPEL

ODE TO SIMPLICITY — SECRET GARDEN

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Die liefde moet opreg wees.
Verafsku wat sleg is en hou vas aan wat goed is.
Betoon hartlike broederliefde teenoor mekaar;
bewys eerbied teenoor mekaar en wees mekaar daarin tot voorbeeld.
Moenie in julle toewyding verslap nie,
bly altyd geesdriftig, dien die Here.

Verbly julle in die hoop; staan vas in verdrukking; volbard in gebed.
Help die medegelowiges in hulle nood en Ié julle toe op gasvryheid.
Seén julle vervolgers, ja, seén hulle, moet hulle nie vervloek nie.
Wees bly saam met dié wat bly is en treur saam met dié wat treur.
Wees eensgesind onder mekaar.

Moenie hooghartig wees nie, maar skaar julle by die nederiges.
Moenie eiewys wees nie.
Moenie kwaad met kwaad vergeld nie.
Wees goedgesind teenoor alle mense.
As dit moontlik is, sover dit van julle afhang,
leef in vrede met alle mense.
(Romeine 12:9-18)

STILTE VAN BINNE




GESPREKSIRKEL

Kyk hoe groei die lelies: hulle swoeg nie en hulle maak nie klere nie,
maar Ek sé vir julle: Selfs Salomo in al sy prag was nie geklee soos een
van hulle nie. As God die gras van die veld, wat vandag nog daar is en
more in die vuur gegooi word, so mooi maak, hoeveel te meer sal Hy jul
versorg, julle kleingelowiges! Julle moet julle ook nie gedurig afora wat
julle gaan eet of drink nie, en julle moenie besorg wees nie. Dit is alles
dinge waaroor die ongelowiges in die wéreld begaan is, maar julle het
'n Vader wat weet dat jul dit nodig het. Beywer julle vir sy koninkryk,
dan sal Hy julle ook hierdie dinge gee. (Lukas 12:27-31)

DOUBLE-MINDEDNESS VS SIMPLE-MINDEDNESS

+ Simplicity is Authenticity — Complexity is Duplicity

+ Advertensies skep persepsies en Social Media maak ons celebrities

¢ Besitting wat ons besit — nie genoeg goeters en genoegens

+ Ambisie: sekuriteit en veiligheid? —of— liefde, vreugde, vrede ensovoorts?
¢ Applous, aandag, aanvaarding — waarom al die dualismes en vrees?

SIMPLIFY — SIMPLIFY

+ What makes you happy? Do you want to be happy or do you want to be right?
¢ Die spens van rykdom is aan die binnekant — rich versus wealthy

¢ Nie wat ek HET nie maar wat ek GEE; nie wat ek BESIT nie maar wat ek IS

+ Als wat jy wil hé, het jy reeds: as jy dit onthou sal jy weet waar jou skat is
+ Verlang jy na die vryheid toe ons onthou het wat dit is om afhanklik te wees

BACK_TO BASICS

¢ Belé in wat jou gelukkig maak en gaan verkoop wat jou besit

¢ Laat los verslawing, verknogtheid en valse gerustheid en sé net dankie

¢ Onthou weer wat beteken TEVREDE — en vind balans tussen lyf, siel, hart
¢ Geniet en waardeer weer die klein goedjies en maak moeite daarmee

+ Integriteit; opregtheid; nederigheid; lojaliteit en verantwoordelikheid

Truth is not complicated, avoiding it is. We think that to be silent and
simplistic is wasting time. The more simple we are, the more complete we
become. Simplify your life. If you don't grow spiritual, you shrink spiritual.
Simplicity is the ultimate sophistication (Leonardo de Vinci).

GIVING TRANSFORMS HAVING INTO BEING

~ GQYMNOPEDIE NO.2 — ERIC SATIE ~

NADENKE

THE PARADOX OF OUR TIME is that we have taller buildings — but shorter tempers;
wider freeways — but narrower viewpoints;
we spend more — but have less; we buy more — but enjoy it less.
We have bigger houses and smaller families; more conveniences — but less time;
we have more degrees — but less common-sense;
more knowledge — but less judgement;
more experts — but less solutions; more medicine — but less wellness.
We have multiplied possessions — but reduced values.
We talk too much; love too seldom; and hate too often.
We've learned how to make a living — but not a life;
we've added years to life — not life to years.
We've been all the way to the moon and back,
but have trouble crossing the street to meet the new neighbour.
We've conquered outer space — but not inner space;
we are trying to clean-up the air — but polluted the soul;
we've split the atom — but not our prejudice.
We have higher incomes — but lower morals;
we've become tall in quantity — but short in quality
These are times of tall men — but short characters,
steep profits, and shallow relationships.
These are the times of world peace — but domestic warfare;
more leisure — but less fun; more kinds of food — but less nutrition.
It is 3 time where there is much in the display window and nothing in the stockroom
We build BIG and fancier houses — but have broken homes.
These are days of quick trips, disposable diapers, throw away morality,
one-night stands, overweight bodies, and pills that do everything
from cheer you up, to calm you down.
You could choose to make a difference or just hit delete.

(Dr. Bob Moorehead)

AS ONS UITSTAP

~ THE SWAN— SAINT-SAENS ~




