Die ESsSENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie
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| —WEDERGEBQORTE -
“DIE PAD TERUG NA GOD TOE”

STILTE IN DIE KAPEL

~ SILENT NIGHT — THE PIANO GUYS —

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Gee gehoor O hemele en laat my praat;
en laat die aarde die woorde uit my mond hoor.
Laat my onderrig drup soos die reén,
my woorde deurweek julle soos dou
SO0S sagte reén op vars gras
en soos 'n reénbui op die weiveld.
Want ek roem die Naam van die Here,
beskryf die grootheid van God.
Die Rots! Sy werk is volmaak
want al sy weé is onpartydig.

'n God wat getrou is en sonder onreg,
regverdig en opreg is Hy.

— Deuteronomium 32:1-4 (Direk Vertaal) —

- STILTETYD -




— Matteus 6:25-34 —
“Daarom sé Ek vir julle: Moet julle nie bekommer oor julle lewe, oor
wat julle moet eet of drink nie, of oor julle liggaam, oor wat julle moet
aantrek nie. Is die lewe nie belangriker /méér] as kos en die liggaam
[méér] as Kklere nie?
Kyk na die wilde voéls: hulle saai nie en hulle oes nie en hulle maak
nie in skure bymekaar nie; julle hemelse Vader sorg vir hulle. Is julle
nie baie meer werd as hulle nie? Trouens, wie van julle kan deur hom
te bekommer sy lewe met een enkele uur verleng? En wat bekommer
julle jul oor klere? Let op hoe groei die veldlelies: hulle swoeg nie en
hulle maak nie klere nie. Maar Ek sé vir julle: Selfs Salomo in al sy
prag was nie geklee soos een van hulle nie. As God dan die gras van
die veld, wat vandag nog daar is en mére verbrand word, so versier
[klee], hoeveel te meer sal Hy dan nie vir julle sorg [klee] nie, julle
kleingelowiges? [ongeloof is nie ‘sonder geloof’ nie maar geloof in niks]
“Julle moet julle dus nie bekommer en vra: ‘Wat moet ons eet of wat
moet ons drink of wat moet ons aantrek?’ nie. Dit is alles dinge waar-
oor die ongelowiges begaan is. Julle hemelse Vader weet tog dat julle
dit alles nodig het.
Nee, beywer julle allereers vir die koninkryk van God en vir die wil
van God [kai v 6ikatoouvnv [geregtigheid: how you ought to be],
dan sal Hy julle ook al hierdie dinge gee. Moet julle dus nie oor mére
bekommer nie, want more bring sy eie bekommernis. Elke dag bring
genoeg moeilikheid van sy eie.”

Beginsels vir die pad terug na God toe
* Aanvaarding — slegs as jy jouself aanvaar ... sal jy begin verander
* Oorgawe — niks is ‘n bedreiging nie (bekeer) ... laat vaar jou beheer
* Leiding — God (Lewe) hou lewe in stand en sorg dan lewe se€vier
* Verantwoordelikheid — wat is ons waarde ... wat is ons plig?
* Keuses — reaksies (projeksies) wys wie sit op die troon (refleksies)
* Vergiffenis — wat jy ook al wil hé, vergiffenis is die antwoord
* Liefde — love let go ... need hold on to / (BE the love you desire)
* Respek — hang nie af van omstandighede nie maar van integriteit
* Menswaardigheid — anders dink, reageer, optree, kyk, en doen
* Blessing — die wonder van ‘n wonderwerk (healing actions!)

It is possible to be apart
But it is impossible to not be a part
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GIVING TRANSFORMS 7~
HAVING INTO BEING 1

~ JARDIN D'ETE — PREISNER —

HERINNERING EN SEENBEDE

Forgive us our illusions, Father,
and help us to accept our true relationship with You,
in which there are no illusions,
and where none can ever enter.
Our holiness i1s Yours.
What can there be in us that needs forgiveness
when Yours is perfect?
The sleep of forgetfulness is only our unwillingness
to accept Your forgiveness and Your Love.
Let us not wander into temptation,
for the temptation of the Son of God is not Your Will.
And let us accept only what You have given,
and receive but this into the minds
which You created and which You love. Amen.

(ACIM: T16. VIL 12:1-7)

IN LOVE, ALL IS POSSIBLE
~ SANCTUS (HEILIG) — SCHUBERT —

“Kom na My toe, almal wat uitgeput en oorlaai is,
en Ek sal julle rus gee.
Neem my juk op julle en leer van My,
want Ek is sagmoedig en nederig van hart,
en julle sal rus kry vir julle gemoed.
My juk is sag en my las is lig.”

— Matteus 11:28-30 —



