D1e FONPASIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons n God wat LEWE enLIEFDE is
Hier erken ons dat die KEAG wat in onsis nie van ons is nie
Hier laat: ons 'n GELOOFWAAEDRIGE stem hoor
Hier word alle mense MEMSWAAFRING behandel
Hieris mimte vir ANPEESDPEMKENDPES
Hier gee'n wysheidsirkel aan elkeen™n STEM
Hieris geen YEEWYDERING of YEROOFDPELING nie

KONTAKBESONDERHEDE

Terblanche Jordaan Webblad: www.neospektrum.co.za
Tel: 083.460.45.45 Facebook: Neo-Spektrum
terblanche@neospektrum.co.za Leierspan: dksmith1000@gmail.com

ACIM Groepe vir 2020
Stad — 13 Januarie @ 19h30
Kolping — 16 Januarie @ 19h30

BOEKGROEP

Maandag: 27 Januarie 2020
ed56chris@gmail.com

Fontijn 204, Newhavenstraat

“Rising Strong” van Brené Brown
> Ons wens vir jou 'n allermooiste 2020 !!

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA

Naam en Van

E-Mail Sel

ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit + 8km tot by sirkel,
uit in Koebergweg, tweede straat regs is:

Bankrekening vir bydraes | SnapScan E
ABSA: Neo-Spektrum Download =

Takkode: 632005 i 'QJPfPoon I
Rekening: 4083481065 Jourfoon. |

p Installeer en
Vir elke bydrae sé ons gebruik met E
DANKIE! veiligheid.

S NEO-SPEKTRUM
@92~ 12 JANUARIE 2020
R NUWEJAARSVOORNEME

—~ KEUSES EN BESLUITE —

STILTEIN DIE KAPEL
~ ABWOON (ARAMAIC) — ASHANA ~

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Moenie bang wees nie, Ek verlos jou,
Ek het jou op jou naam geroep,
Jy is Myne.
As jy deur water moet gaan, is Ek by jou,
deur riviere, hulle sal jou nie wegspoel nie;
as jy deur vuur moet gaan, sal dit jou nie skroei nie,
die vlamme sal jou nie brand nie,
want EKk is die Here jou God,
die Heilige van Israel, jou Redder.

~ JESAJA 43:1-3 ~

STILTE EN AANBIDDING




“Forget the former things; do not dwell on the past. See, | am doing
a new thing! Now it springs up; do you not perceive it? | am making
a way in the wilderness and streams in the wasteland.” (Jes 43:18-19)

— Our lives are shaped by the actions that we take —

1. LET GO of the lllusions of Things You Don’t Have — ons word gevange
gehou deur EGO-denke illusies oor ‘nie-genoeg-nie’ en as ons dit het dan
soek ons dat, as ons daar is wil ons hier wees. “Pas op en wees op julle
hoede vir elke vorm van gierigheid, want 'n mens se lewe is nie afhanklik
van die oorvloed van sy besittings nie.” (Lukas 12:15) Op 'n ander plek vra
'n jongman wat moet hy doen om ‘ryk by God te wees’ en dan antwoord
Jesus hom — “gaan verkoop die goed wat jou besit ...” (Matteus 19:21)

2. LET GO the Unholy Fear of Failure — gister se mislukking is vandag se
groei. Staan op! Probeer weer! Ons val. Ons probeer beter! Elke ervaring
word die vrugbare grond vir'n oes wat’'n dieper honger sal voed. Denzel

Washington sé sy pa het altyd gesé, “Fall forward” — moenie dat enige

iets jou stuit om verleenthede te sien as geleenthede vir groei nie.

3. LET GO of Delay and Procrastination — die gevaarlikste woord is:
UITSTEL ... ons glo moére is nog ‘n dag, ons sal later, ‘n later wat dalk
nooit gaan kom nie. ‘Van uitstel kom afstel’ en daarom dra ons swaarder
aan die goed wat ons nie gedoen het nie as dit wat ons wel gedoen het.

4. LET GO of Holding On to Regrets — ‘uitstel’ is teelaarde vir spyt en
verwyte. Ons val maklik in die dryfsand van jammer voel vir onsself
(victim) terwyl ons ander die skuld gee (blame-game). Ken ons die verkil
tussen spyt (regret) en berou (remorse) ...?

5. LET GO of Narrow-Mindedness — ontwikkel ‘n groter perspektief en
sien die sterre vir wat dit is in die voetspore wat jy los. Verbindinge gee
perspektief, gebed bring insig (waarheid) en uitsig (wysheid). Onthou dat
‘n episode (situasie) is ‘n seisoen. Wees bereid om oop te wees vir God se
‘O0P’ — because a ‘change of mind’ is the key to rebirth and restoration

Ego-denke — slaggate van obsessies, projeksies, vrees, agterdog, skaamte,
skuldgevoelens, verleé selfbeeld en selfwaarde. Siel-denke — vergiffenis,
liefde, versoening, diens, erbarming (compassion) as 'n refleksie van God.

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ STAND BY ME — ELVIS PRESLEY ~

“Wat belangrik is, is onsigbaar ...”
“Dis soos met die blom. As jy lief is vir ‘n blom op ‘n ster,
dan is dit lieflik om snags na die hemel te kyk.
Dan is al die sterre oortrek met blomme.”

“Sterre beteken verskillende dinge vir verskillende mense.
Vir die wat reis, is die sterre gidse.
Vir ander is hulle sommer net klein liggies.
Vir nog ander, vir geleerdes, is hulle probleme.

Vir my sakeman was hulle stukkies goud.
Maar al dié sterre bly doodstil.

Net vir jou ... vir jou sal hulle anders wees
as vir enige iemand anders ...?”

“As jy snags opkyk na die hemel,
dan sal dit wees asof al die sterre lag,
Omdat jy sal weet ek woon op een van hulle,
ek lag op een van hulle.
Jy, jy alleen, sal sterre hé wat kan lag!”

— Klein Prinsie: Antoine de Saint-Exupéry —

Be the Awareness
of the Presence of God

~ Tobo CAMBIA — MERCEDES SOSA ~




