Die ESsSENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie

KONTAKBESONDERHEDE

Webblad: www.neo-spektrum.com
Tel: 083.460.45.45 Facebook: Neo-Spektrum
terblanche1@telkomsa.net Leierspan: riaan.neethling@gmail.com
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DIE REIS NA BINNE
GROWING INTO YOUR SOUL

STILTE IN DIE KAPEL

~ |F IT BE YOUR WILL — LEONARD COHEN —

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Ons Ewige Lewe en Alomteenwoordige Liefde
hemel is om te onthou dat ons één is met U.
Heilig is U naam: ek is wat ek is ...

Laat U koninkryk kom in ons

en bring ons in balans en harmonie met U,
ons dank U vir die brood wat U gee:

brood van vergiffenis

soos die brood wat ons uitdeel aan almal

wat vir ons ‘n naaste is —

en lei ons wanneer ons in versoeking kom;
maak ons vry van dit waaraan ons so swaar dra
want aan U behoort die krag van U skepping
die heerlikheid van ons verwondering

die eer van ons aanbidding

van vandag af tot in alle ewigheid.

Amen

STILTE EN AANBIDDING




Intimiteit: Om jou Siel 'n Stem te gee

% 'Growing into your Soul’ beteken om te verander —

van vergeet wie ons was en onthou hoe ons IS

van negatiewe denke na positiewe liefde

van straf na versoening

om God te vra om die wéreld te verander na om my te verander
van lewe in die verlede en toekoms na vandag

van skuld na onskuld

van verwydering na verhouding

van geestelike dood na spirituele wedergeboorte

van jou plan vir God na God se plan vir jou
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van waar ons was na dit wat ons sal word

Refleksie: Die Bedding van die Goddelike

¥ RESONEER: energie van suiwer intensies aan sin/onsin in ons lewe
KULTIVEER: spit die kaf van die koring en pas jou beddings op

€ REPAREER: om toksiese vrees en skuldgevoel te bely en te vergewe
< INSPIREER: die weg na heiligheid/suiwerheid is deur diensbaarheid
\ FLOREER: vra jouself wat werklik belangrik is en ‘just do it!’

Spirituality is a Thoughtful Love of Life

Living Life Alive — and — Doing Good Beautifully

Sonder verwronge motief of verskuilde agenda ——
e00EPeLT [efsebeia] —

Sonder die najaag van ydele resultate godliness / toewyding
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+ Sonder verknogtheid, afhanklikheid en wellus TN (jagat] —connect
¢
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Sonder verwagtinge, projeksies, en begeertes

Commitere: connect/join

Sonder om te wil manipuleer of te domineer

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ SUZANNE — LEONARD COHEN —

HERINNERING EN SEENBEDE

Father, you who were, are, and will be in our inmost being
May your name be glorified and praised in us
May your kingdom grow in our deeds and in our moral lives
May we perform your will as you, Father,

lay it down in our inmost being

You give us spiritual nourishment,

the bread of life superabundantly

in all the changing conditions of our lives

Let our mercy toward others

make up for the sins done to our being

Let not the tempter

work in us beyond the capacity of our strength
For no temptation can live in your being
Father, and the tempter is only

appearance and delusion,

from which you lead us, Father

by the light of knowledge

May your power and glory work in us

through all eons and eons of time.

Amen

(Rudolf Steiner)

BE THE AWARENESS
OF THE PRESENCE OF GOD
~ HALLELUJAH (LEONARD COHEN) — JEFF BUCKLEY ~



