Die ESSENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie
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Webblad: www.neo-spektrum.com
Facebook: Neo-Spektrum
Leierspan: riaan.neethling@gmail.com
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ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit + 8&km tot by sirkel,
uit in Koebergweg, tweede straat regs is:

MAAK VIR ONS ‘N MAANDELIKSE BYDRAE ASSEBLIEF

Bankrekening vir bydraes | SpapScan E E
ABSA: Neo-Spektrum Download APP =
Takkode: 632005 vir jou foon.

Rekening: 4083481065 Instal[eer en
Vorms is ook beskikbaar indien jy geb_r_wk met
‘n debietorder wil teken veiligheid.

Neo-Spektrum
SR 10 Julie 2016

2 "= | LIEFDE IS ‘N WERKWOORD
DIE ASEMHALING VAN GOD

STILTE IN DIEKAPEL
~ DIE LIEFDE — COENIE DE VILLIERS ~

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Die liefde is geduldig,
die liefde is vriendelik;
dit is nie afgunstig nie,
IS nie grootpraterig nie,
is nie verwaand nie.
Dit handel nie onwelvoeglik nie,
soek nie sy eie belang nie,
is nie liggeraak nie,
hou nie boek van die kwaad nie.
Dit verbly hom nie oor onreg nie,
maar verheug hom oor die waarheid.
Dit bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra alles.

— 1 Korintiérs 13:4-7 —

STILTE VAN BINNE




Lees: Johannes 16:11-12

Dit sé Ek vir julle sodat my blydskap in julle kan wees en jul blydskap volkome
kan wees. Dit is my opdrag: Julle moet mekaar liefhé soos Ek julle liefhet.
Liefde is konneksie — interafhanklike in interpersoonlike verhoudings
Liefde is allesinsluitend — celebrate the best and cope with the worst
Liefde is ‘'n gesonde selfbeeld — selfwaarde, selfvertroue, selfbeheer
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v Liefde is die Goue Reél — develop a greater awareness & presence
v Liefde is die geur van blomme — beddings sonder heinings en skeiding
v Liefde is onvoorwaardelik — free of control, demands, assumptions
v

Liefde is spiritualiteit in aksie — die moontlikhede van potensiaal

Debunk the mythology about love -versus- infatuation

Lessons from the serpent’s tongue — if you don'’t feel it, walk away; if you
doubt you're partner’s love, walk away; you should know it’s right, if not
walk away; your partner should make you feel alive, fulfil you, complete
you, if not walk away;, if she’s not Meg Ryan in a Disney movie, walk away

Wanneer ervaar ons LIEFDE op sy heel beste ...?

Love is a verb, an experience through devotion, dedication, discipline
Liefde manifesteer wanneer alle ander emosies en gevoel wegval
Love is commitment, compassion, comprehension, comfort, care
Liefde is heilig ... die bedding vir groei en heling is sacred holiness
Love is a knowing that lives beyond thoughts and feelings
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Time to change “you complete me” to “you inspire me to become the best
version of myself ... with you, | will grow and evolve in my capacity to love.”

Kindness: doing good beautifully
Compassion: break down barriers _ : _

o ree . Jy HET nie maar iets
Responsibility: learn instead of control wat jy toelaat om
Self-esteem: let go of you insecurities deur jou te gebeur
Forgiveness: heal the patterns

Love is acceptance, respect, loyalty, dignity, and blessing

Liefde is nie iets wat

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ ANDERS ANDERS — HERMAN VAN VEEN —

HERINNERING EN SEENBEDE

— Al sou —
Ek sal jou liethé heel my lewe lank
Selfs al sou die t’nouroevygie
in droé jare skaarser rank
al sou die sleepmis vroeg insleep
van die see af en die wilde-anys
toe-oog bly en die son vergeefs
ander wang vir die wéreld wys
al sou die ooswind knaend waai
en om ons bly net blylégoed 1€
net knapveld waar daar opslag was
en ons vergeefs grawe aan 'n goré
al sou ons sleepvoet en doekvoet loop
hande krom soos haakdoringbos
al het die wind die gousblom gestroop
al het die jare ons uitoorlé
sal ek jou heel my lewe lank bly liethé.

— George Weideman —

BE THE AWARENESS
OF THE PRESENCE OF GOD
— EK WIL VLIEG — WILLIE STRAUSS —



