
THE GIVENESS OF LIFE 
~ GEBED ~ 

~ THE LORD’S PRAYER — ANDREA BOCELLI ~ 

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD  

Ons Vader wat in die hemel is 

(hemel is om te onthou dat ons één is met U) 

Heilig is U naam: EK is wat EK is ... 

Laat U koninkryk kom  
(in ons ... met ons ... deur balans en harmonie met U) 

Ons dank U vir die brood wat U gee 

(brood wat ons herinner aan ons eenheid met mekaar) 

leer ons om te vergewe sodat ons vry kan lewe 

lei ons wanneer ons in versoeking kom 

maak ons vry van dit waaraan ons so swaar dra 

want aan U behoort die krag van die skepping 

die heerlikheid van ons verwondering 

die eer van ons aanbidding 

van vandag af tot in alle ewigheid. 

Amen  

  

KONTAKBESONDERHEDE 
Terblanche Jordaan   Webblad: www.neospektrum.co.za 
Tel: 083.460.45.45   Facebook: Neo-Spektrum 
terblanche1@telkomsa.net  Leierspan: dksmith1000@gmail.com 

ACIM: Stad 16/9 en Kolping 26/9 
Verjaarsdagete — Sondag 15 Sep ‘19 

Lente ETE — Saterdag 23 Nov ‘19 

➢ bookings@neospektrum.co.za 

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA 
Naam en Van 

_____________________________________________________________________________ 

 

E-Mail_________________________________________ Sel__________________________ 

ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE 

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit ± 8km tot by sirkel,  

uit in Koebergweg, tweede straat regs is: 

Maak vir ons ‘n Maandelikse Bydrae asseblief 

Bankrekening vir bydraes 

ABSA: Neo-Spektrum 

Takkode: 632005 

Rekening: 4083481065  

Vir elke bydrae sê ons 
DANKIE! 

SnapScan 
Download APP  
vir jou foon.  

 

Installeer en  
gebruik met  
veiligheid. 

Boekgroep 
Maandag: 7 Oktober 2019 

ecs@telkomsa.net  

Marseille 15, Pinehurst 



GIVING TRANSFORMS  
HAVING INTO BEING 

~ GEBED — KOOS DU PLESSIS ~ 
—–—–——————————— 

Father, you who were, are, and will be in our inmost being 

May your name be glorified and praised in us 

May your kingdom grow in our deeds 

and in our moral lives 

May we perform your will as you, Father, 

lay it down in our inmost being 

You give us spiritual nourishment, 

the bread of life superabundantly 

in all the changing conditions of our lives 

Let our mercy toward others 

make up for the sins done to our being 

Let not the tempter 

work in us beyond the capacity of our strength 

For no temptation can live in your being 

Father, and the tempter is only  

appearance and delusion, 

from which you lead us, Father 

by the light of knowledge 

May your power and glory work in us 

through all eons and eons of time. 
Amen  

— Rudolf Steiner —   
—–—–——————————— 

Be the Awareness  
of the Presence of God 

~ GLORIA IN EXCELSIS DEO — SOLI DEO GLORIA ~ 

— DIE KRAG VAN GEBED: gefokusde intensie — 
“Wat julle ook al in my naam vra, sal ek doen, sodat die Vader  
deur die Seun verheerlik kan word. As julle iets in my naam vra,  
sal ek dit doen.” — Johannes 14:13-14  

================================================================== 

(i) Gebede in ons Gedagtes (ii) Gebede in Woorde (iii) Gebede in ons  
Meditasie (iv) Gebede in ons Gemeenskap met ander  

Elke gebed het (i) danksegging (ii) aanbidding (reverence) 
(iii) voorbidding, en (iv) toewyding (devotion) 

1. GEBED IS OM AANGESKAKEL TE WEES — gebed weef die teksture van 
my bestaan in die Groot Tapisserie; dit bevry ons van omhangsels en boeie; 
dit bring perspektief (insig en uitsig); dit plaas goed in konteks om die groter 
prentjie te sien. Prayer is … the VISION of CONSCIOUSNESS. 

2. GEBED KONNEKTEER ONS MET ONS OORSPRONG — dit haal die klippe 
en die modder uit ons fontein; gebed is konneksie in ‘n gefragmenteerde 
wêreld ... where our disconnected, dysfunctional detachment has led us to 
spiritual impotence and cerebral arrogance! — The Vision of AWARENESS 

3. GEBED IS SPIRITUELE INTIMITEIT TUSSEN ONS EN GOD — die eenheid 
met God en als om ons; in die teenwoordigheid van Lig en LEWE en LIEFDE; 
gebed skuif ons ’centre of gravity’ om emosioneel, intellektueel, spiritueel 
in balans/harmonie te kom. — The Vision of PRESENCE 

4. GEBED IS DIE BRUG TUSSEN EGO– EN SIEL-DENKE — dit vat ons uit die 
hel van straf, skuld, vrees, na die hemel van vergiffenis, versoening, liefde.  
Dit maak van die intellek ‘n siel — The Vision of AWAKENING  

Daarop sê ons “AMEN” en gee geboorte aan — The Vision of REBIRTH 

================================================================== 

“Ek sê vir julle: Vra, en vir julle sal gegee word. Soek, en julle sal kry. Klop, 
en vir julle sal oopgemaak word. Elkeen wat vra, ontvang, en elkeen wat 
soek, kry; en vir elkeen wat klop, sal oopgemaak word.”  — Luk 11:9-10 

“I pray because I can't help myself. I pray because I'm helpless.  
I pray because the need flows out of me all the time, waking and sleeping.  

It doesn't change God. It changes me.” ― C.S. Lewis 


