Die ESSENSIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie
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= OMGEE IS OM TE GEE
WAAR DIE HART VAN VOL IS

STILTE IN DIE KAPEL
~ KYRIE (MISA CRIOLLA) — MERCEDES SOSA —~

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Kom, almal wat dors is,
kom na die water toe,
selfs ook dié wat nie geld het nie,
kom, koop en eet;
ja, kom, koop sonder geld
en sonder om te betaal,
wyn en melk ...
Waarom betaal julle vir iets
wat nie brood is nie,
waarom werk julle vir iets
wat nie kan versadig nie?
Luister aandagtig na My,
sodat julle kan eet wat goed is
en versadig kan word
met die beste wat daar is.
Gee aandag en kom na My toe,
luister, en julle sal lewe.

— Jesaja 55:1-3 —

STILTE EN AANBIDDING




Lees: Esegiél 11:19-20

“Ek sal hulle één hart gee en 'n heelgemaakte gees_in hulle gee. En ek sal
die hart van klip uit hul liggaam verwyder en hulle 'n hart van vlees gee.
Dan sal hulle wandel in my voorskrifte en my bepalings nakom en daar-
volgens optree. Hulle sal my volk wees, en Ek sal hulle God wees.”

‘n Hart van klip is ongeduldig met geen deursettingsvermoé. 'n Hart van klip is
vergeetagtig met geen uitsig (waarheid) of insig (wysheid) nie, maar die hart
wat God gee, is 'n onverdeelde hart. As die hart nie in harmonie is nie, is die
hele lyf van balans af. As die hart seer is, is die hele lyf seer. As die bloed nie
deur die hart vloei nie, vloei dit nérens heen nie. Sonder 'n hart is ons net 'n

sak bene met 'n vel om.

Die Spens van Gevoelens en Naelstring met Lewe

->Z= [LEIB]
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Waar die hart van vol is ... loop gedagtes van oor

Mind = Understanding; Heart = Feeling; Soul = Intuition; Body = Experience
Feelings (language of the heart) are not the same as emotions (thoughts)
The heart cannot be dictated by the mind because the mind changes
The heart never struggles to distinguish between truth and wisdom

The heart is brave, strong and fearless with courage and bold spirited
The heart knows no separation only open eyes, ears, hands, and mind
The heart must be guarded with diligence, from it flows the spring of life

I Create in me a pure heart, O God,
Proverbs 4:23

— inner man; mind; will; understanding,; heart; compassion
divine quality of integrated love; beauty, glory, splendour

e e ey - — Psalm 51:10
and renew a steadfast spirit within me

“And now here is my secret, 3 very simple secret: It is only with the
heart that one can see rightly; what is essential is invisible to the eye.”
— Little Prince

“The best and most beautiful things in the world cannot be seen or even
touched. They must be felt with the heart” — Helen Keller

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ WATER SHOWS THE HIDDEN HEART — ENYA —

HEILIGE NAGMAAL EN SEENBEDE

In this heart lies for you
A lark born only for you
Who sings only to you
My love ... My love ... My love

I am waiting for you
For only to adore you
My heart is for you
My love ... My love ... My love

This is my grief for you
For only the loss of you
The hurting of you
My love ... My love ... My love

There are rays on the weather
Soon these tears will have cried
All loneliness have died
My love ... My love ... My love
I will have you with me
In my arms only
For you are only
My love ... My love ... My love

~ Sinéad O ’Connor — In This Heart ~

BE THE AWARENESS

QOF THE PRESENCE OF GOD
THE THEORY OF EVERYTHING — JOHANN JOHANNSSON




