D1e FONPASIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons 'n God wat LEWE en LIEFDE is
Hier erken ons dat die KRAG wat in ons is nie van ons is nie
Hier laat ons 'n GELOOFWAARDIGE stem hoor
Hier word alle mense MENSWAARDIG behandel
Hier is ruimte vir ANDERSDENKENDES
Hier gee ‘n wysheidsirkel aan elkeen ‘n STEM
Hier is geen VERWYDERING of VEROORDELING nie
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| KONINKRYK IN ONS

GO WITHIN, DROP WITHOUT

STILTE IN DIE KAPEL

Want in hierdie tentwoning sug ons, verlang ons
om geklee te word met ons tuiste uit die hemel.
Want as ons daarmee geklee is,
sal ons nie nakend gevind word nie.
Waarlik, terwyl ons in hierdie tent is, sug ons
en voel bedruk want ons wil nie ontklee word nie,
maar wil geklee word sodat ons wat sterflik is,
verteer kan word deur die lewe.

Nou, hy wat ons voorberei vir hierdie doel, is God,
wat aan ons die Gees gegee het as waarborg.

— 2 Korintiérs 5:2-5 —

STILTE VAN BINNE




SEEK FIRST THE KINGDOM OF GOD

“Daarom moet jul nie bekommerd wees en sé: Wat sal ons eet, of wat sal
ons drink, of wat sal ons aantrek nie? Want dit is waarna ongelowiges soek;
want jul hemelse Vader weet dat julle al hierdie dinge nodig het. Maar soek
eers die koninkryk van God en sy geregtigheid (to be what you ought to be)
en al die ander dinge sal vir jou bygevoeg word” (Matteus 6:31-33)

Jesus sé: “moenie bekommerd wees van die oggend tot die aand en van
die aand tot die more oor wat julle vir julself moet aantrek nie” En sy
dissipels sé: “wanneer sal jy aan ons verskyn, en wanneer sal ons jou
sien?” Jesus het gesé: “wanneer julle uittrek sonder om skaam te word
en neem julle klere en sit dit onder julle voete soos klein kinders en trap
daarop dan sal julle die seun van die Lewende Een sien en julle sal nie
meer bang wees nie” (Evangelie van Thomas: Vers 36-37)

LETTING GO OF ATTACHMENTS (affluenza)

THE SPLENDOUR, DESIRE, AND DELIGHT OF GOD — to be what you
ought to be = S ikatoovvn (dikaiosuni) integrity, virtue, purity of life,
rightmindedness, correctness of thinking, feeling, and acting

10 EMOTIONS FOR EVERYONE, EVERYWHERE — Peace: the experience of
bliss, effortlessness, oneness, non-duality, illumination, enlightenment.
Joy: unconditional and unchanging love despite circumstances or actions
of others, to see beauty in all things. Happiness: contentment, pleasure,
satisfaction, cheerfulness. Courage: the energy that says, ‘I can do itV
determination, effective action, bravery. Pride: self-worth vs entitlement,
proud of achievements vs ego & superiority. Shame: humiliation, pity,
indignity based on rejection. Longing: desire for something outside myself,
yearning, craving, intrusive thoughts (obsession). Guilt: to punish or be
punished, remorse, blame, judge and regret. Empathy: compassion, CARE,
it’s okay even if it’s not okay. Sadness: sorrow, despair, grief, loss, separa-
tion, want to give up. — “What we think, we will become.” — Bruce Lee

LOVE IS A FEELING OF INTENTION — ondersteunend, koestering, nie in
die kop nie maar vanuit hart/siel, wat fokus op die essensie en nie 'n vorm
of definisies nie — waar VERGIFFENIS die sleutel is tot VERANDERING.

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING
~ TITLES FROM CHARIOTS OF FIRE — 2CELLOS —~

Want hierdie gebod wat ek jou vandag beveel,
IS nie vir jou te swaar en is nie ver nie.
Dis nie in die hemel nie, sodat jy moet sé:
Wie sal vir ons na die hemel opklim
en dit vir ons gaan haal en ons dit laat hoor,
sodat ons dit kan doen?

Dit is ook nie oorkant die see nie, sodat jy moet sé:
Wie sal vir ons na die oorkant van die see oorvaar
en dit vir ons gaan haal en ons dit laat hoor,
sodat ons dit kan doen?

Maar baie naby jou is die woord, in jou mond en in jou hart,
sodat jy dit kan doen.

— Deuteronomium 30:11-14 —

Matteus het gesé: ‘Here ek wil graag die plek van Lewe sien
waar daar geen ongeregtigheid is nie maar net suiwer lig’
Die Here het geantwoord: ‘broer Matteus, jy is nie in staat
om dit te sien solank jy uit die vlees gebore is nie’
Matteus het gesé: ‘Here, as ek dit nie kan sien nie, laat ek dit dan weet’
Die Here het gesé: ‘Die wat hulself ken, het dit gesien’
— Dialoog van die Redder: 14:1-4 —

BE THE AWARENESS
OF THE PRESENCE OF GOD
~ A HANDFUL OF DARKNESS — ALPHAVILLE ~




