
1. BEGIN BY DIE BEGIN 

MY-ONE-HOUR-PER-DAY-REBOOT 

“Wanneer jy bid, gaan na die stilste vertrek in die huis en maak die deur agter jou toe sodat jy daar in jou 

afsondering tot jou Vader kan bid. En jou Vader wat alles weet, sal jou beloon.” (Matteus 6:6) 

 

2. NUWE ROETE, NUWE RIGTING 

MY-LIVING-LIFE-ALIVE-REBOOT 

“Maar moenie net aan die vroeëre dinge dink en by die verlede stilstaan nie. Kyk, ek gaan iets nuuts 

doen, dit staan op die punt om te gebeur, julle kan dit al sien kom; ek maak in die woestyn 'n pad, ek 

laat in die droë wêreld riviere ontspring.” (Jesaja 43:18-19)  

 

3. BESLUIT WAT IS BELANGRIK EN WAT IS NIE 

MY-CHOICE-FOR-CHANGE-REBOOT 

“Julle moenie aan hierdie sondige wêreld gelyk word nie, maar laat God julle verander deur jul denke te 

vernuwe. Dan sal julle ook kan onderskei wat die wil van God is, wat vir Hom goed en aanneemlik en 

volmaak is.” (Rom 12:2)  

 

4. KOM UIT DIE LOOPGRAAF VAN JOU GEUT 

MY-CARE-AND-COMPASSION-REBOOT 

“Therefore, as God’s chosen people, holy and dearly loved, clothe yourselves with compassion, kindness, 

humility, gentleness and patience.” (Col 3:12)   

 

5. NEEM VERANTWOORDELIKHEID 

MY-RESPONSIBILITY-FOR-POSSIBILITY-REBOOT 

“Raak saam met alle ander slegte dinge ontslae van alle bitterheid, woede, wraak, geskel en 

gevloek. Wees eerder vriendelik met mekaar. Gee vir mekaar om. Vergewe mekaar soos God julle 

vergewe het in Christus.” (Efesiërs 4:31) 

 

6. ‘N SPAARSAMIGE BEGROTING 

MY-TREND-TO-SPEND-REBOOT 

“Pas op en wees op julle hoede vir elke vorm van gierigheid, want 'n mens se lewe is nie afhanklik van 

die oorvloed van sy besittings nie.” (Lukas 12:15)  

 

7. HELENDE KRAG VAN TRANE 

MY-RELEASE-AND-RELIEVE-REBOOT 

“... 'n tyd om te huil, 'n tyd om te lag, 

'n tyd om te treur, 'n tyd om van blydskap te dans.” (Prediker 3:4) 

 
 

  



8. LEER OM “NEE” TE SÊ 

MY-ENOUGH-IS-ENOUGH-REBOOT 

“Laat julle ‘ja’ eenvoudig ‘ja’ wees en julle ‘nee’, ‘nee’. Wat meer gesê word as dit, kom van die bose 

(poneros—heavy burdened)” (Matteus 5:37) 

 

9. WERK AAN DIE GOED WAT WERK 

MY-CORNERSTONE-AND STEPPINGSTONE-REBOOT 

“Kom na Hom toe, die lewende steen, wat verwerp is deur die mense, maar gekies en waardevol is vir 

God, julle ook, as lewende stene is opgebou as 'n geestelike huis om 'n heilige priesterdom te wees en 

geestelike offers te bring wat deur Jesus Christus vir God welgevallig is.” (1 Petrus 2:4-6)  

 

10.  GESONDE VERHOUDINGE 

MY-CONNECTION-CORRECTION-REBOOT 

“’n Nuwe gebod gee ek vir julle, dat julle mekaar sal lief hê, net soos ek julle lief het, moet julle mekaar 

liefhê. Daardeur sal alle mense weet dat julle my dissipels is, as julle liefde vir mekaar het.”  

(Johannes 13:34-35)  

 

11.  VERGIFFENIS 

MY-LET-IT-GO-REBOOT 

“Moenie oordeel nie, en jy sal nie geoordeel word nie. Moenie veroordeel nie, en jy sal nie veroordeel 

word nie. Vergewe, en jy sal vergewe word. As julle gee, sal jul ontvang. Julle gawe sal na jul terugkom in 

volle maat, ingestamp, geskud om plek vir meer te maak, tot oorlopens toe vol.” (Lukas 6:37-38) 

 

12.  SÊ ‘HALLO’ VIR ‘N NUWE BEGIN  

MY-HALLO-AND-GOODBYE-REBOOT 

“Maar die vrugte van die Gees is: liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelikheid, goedheid, getrouheid, 

nederigheid, en selfbeheersing.” (Galasiërs 5:22)    

 

Maar jy, as jy jou verstand reg wil gebruik 

en jou hande in gebed na God toe uitsteek, 

as jy jou sonde van jou af sou verwyder 

en nie toelaat dat onreg in jou woon nie, 

kan jy jou kop sonder skaamte oplig 

en in die nood kom sonder om bang te wees, 

kan jy jou swaarkry vergeet 

en daaraan dink asof dit water is wat weggeloop het. 

Jou lewe sal meer lig hê as die helder middag, 

jou donker sal lig  word soos die môre. 

Jy sal gerus wees omdat daar vir jou vooruitsigte is, 

jy sal jou lêplek regmaak en rustig slaap. 

Jy sal gaan lê en vir niemand bang wees nie, 

en baie mense sal jou guns soek. 
— Job 11:13-19 


