D1e FONPASIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons n God wat LEWE enLIEFDE is
Hier erken ons dat die KEAG wat: in ons is nie van ons is nie
Hier laat: ons 'n GELOOFWAAEDRIGE stem hoor
Hier word alle mense MEMSWAAFRING behandel
Hieris mimte vir ANPEESDPEMKENDPES
Hier gee'n wysheidsirkel aan elkeen™n STEM
Hieris geen YEEWYDERING of YEROOFLDXELING nie

KONTAKBESONDERHEDE

Webblad: www.neo-spektrum.com
Facebook: Neo-Spektrum
Leierspan: dksmith1000@gmail.com

Terblanche Jordaan
Tel: 083.460.45.45
terblanche1@telkomsa.net

BOEKGROEP

Maandag 1 Oktober 19h00
ecs@telkomsa.net

Marseille 15, Pinehurst

ACIM Stad: 17 September 19h30

ACIM Kolping: 13 September 19h30
Bejaardesorg: Larél — 071.493.07.10

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMSTEMA

Naam en Van

E-Mail Sel

ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit + 8km tot by sirkel,
uit in Koebergweg, tweede straat regs is:

MAAK VIR ONS ‘N MAANDELIKSE BYDRAE ASSEBLIEF

SnapScan
Download APP _E ﬁ E

Bankrekening vir bydraes
ABSA: Neo-Spektrum
Takkode: 632005
Rekening: 4083481065

Vir elke bydrae sé ons
DANKIE!

vir jou foon.
Installeer en
gebruik met

veiligheid. E
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—~ WINDMEUL VAN JOU HART — COENIE DE VILLIERS —~

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

W& Nro-SPEKTRUM
: 9 SEPTEMBER 2018

NUWE LEWE
— LEWE VOOR DIE DOOD -

STILTE IN DIE KAPEL

. Head ... God gives us consciousness & awareness

. Shoulders ... God gives us understanding & wisdom
. Arms ... God gives us kindness & righteousness

. Heart ... God gives us love & compassion

. Legs ... God gives us holiness and wholeness

. Male Energy ... God gives us strength & inspiration
. Female Energy ... God gives us birth & rebirth

Kom, almal wat dors is, kom na die water toe,
selfs ook dié wat nie geld het nie, kom, koop en eet;
ja, kom, koop sonder geld en sonder om te betaal,
wyn en melk ...

Waarom betaal julle vir iets wat nie brood is nie,
waarom werk julle vir iets wat nie kan versadig nie?
Luister aandagtig na My, sodat julle kan eet wat goed is
en versadig kan word met die beste wat daar is.

— Jesaja 55:1-2 —

STILTE VAN BINNE




s> Life has been Finger Linkin” Good—Colonel Sanders s>

“Daarom sé Ek vir julle: Moet jul nie bekommer oor julle lewe, oor wat julle
moet eet nie, of oor jul liggaam, oor wat julle moet aantrek nie. Die lewe is
tog belangriker as kos en die liggaam as klere. Kyk na die kraaie: hul saai nie
en oes nie; hul het geen spens of skuur nie, maar God sorg vir hulle. Julle is
tog baie meer werd as voéls. Trouens, wie van jul kan deur hom te bekommer
sy lewe met een uur verleng? As jul nie eens so 'n klein dingetjie kan regkry
nie, waarom bekommer julle jul oor die ander dinge?” — Lukas 12:13-26

%) The Greatest Truth — keer op keer word die grafsteen weggerol, asem
God nuwe Lewe in ons in, staan ons op uit die ‘dood’ en word die doeke van
afsterf en doodgaan geruil vir ‘n kroon van Lig en ‘n kleed van Liefde.

¢ Vergiffenis en Dankbaarheid is die Vlerke van ‘Peace of Mind’

e Soek, Klop, Vra en vir julle sal gegee word (learn to receive gracefully)

o Simplisiteit is die Waarheid van Lewe (find beauty in simple things)

e ‘Mindfulness’ is ‘om met die hart te luister’ — 3‘,? N (shimat leb)

e Ek, en ek alleen is Verantwoordelik vir elke emosie wat ek ervaar

e Time doesn’t Heal, Love does

o Life doesn’t have to be lived in fast-forward — live life alive!

e Find your Spark, and live an authentic and meaningful life

o Laat die Lewe toe om sy stroom te vloei met elke seisoen op sy tyd

e Connect to your Breath — betaal vir ‘n ervaring en koop iets betekenisvol
Intention £ The Greatest Wisdom —

/ \ keer op keer getuig ons, “ek was

Déiire blind en nou kan ek sien, ek was

£ :
xparience kreupel en nou loop ek op water!”

keer op keer bely ons, “ek het gedink
dis die einde en toe is dit die begin
van iets soveel beter as wat ek kon
droom!”

“Because we abide in God, we can be in

the world, and speak words of healing,
of compassion, of invitation, and of
courage.” — Henri Nouwen

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ GEBED — KOOS DU PLESSIS —

Soos 'n wildsbok smag na waterstrome,
so smag my siel na U, O God.
My siel dors na God, na die lewende God.
Wanneer sal ek kom en voor God verskyn?
My trane was dag en nag my voedsel,
terwyl hulle die hele dag vir my sé: “waar is jou God?”

Hierdie dinge onthou ek en ek het my siel uitgestort vanuit my binneste,
want ek het gewoonlik saam met die menigte gegaan en hul gelei in die
prosessie na die huis van God,

met 'n stem van vreugde en danksegging 'n skare wat feesvier.
Waarom is jy in vertwyfeling, O my siel
en waarom het jy so onrustig geraak in my?
Vertrou in God want ek sal hom weer prys
vir die hulp van sy teenwoordigheid!

O my God, my siel is wanhopig in my daarom onthou ek U
vanuit die land by die Jordaan en die pieke van Hermon,
vanaf die berg Mizar diep roep die diepte by die klank van U watervalle,
al U deinings en U golwe het oor my gerol,
die Here sal sy liefdevolle vriendelikheid opdrag gee in die dag
en Sy lied sal met my wees snags,

'n gebed tot die God van my lewe.

— Psalm 42:2-9 (Direk Vertaal) —

Be the Awareness of the Presence of God
~ NON JE NE REGRETTE RIEN — EDITH PIAF —~




