
~ VOETE VAN HOOP ~ 
STAAN VOOR JY VLIEG 

~ SACRIFICE — LISA GERRARD ~ 

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD  

Al sou die vyeboom nie bot nie 
en daar geen druiwe aan die wingerde wees nie, 

al sou die olyfoes misluk 
en die lande geen oes lewer nie, 

al sou daar geen kleinvee in die kampe meer wees nie 
en die beeskrale sonder beeste wees, 

nogtans sal ek in die Here jubel, 
sal ek juig in God, my Redder. 

Die Here my God gee vir my krag. 
Hy maak my voete soos dié van 'n ribbok, 

op hoë plekke laat Hy my veilig loop. 

— Habakuk 3:17-19 — 
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Naam en Van 

_____________________________________________________________________________ 

 

E-Mail_________________________________________ Sel__________________________ 

ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE 

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit ± 8km tot by sirkel,  

uit in Koebergweg, tweede straat regs is: 

Maak vir ons ‘n Maandelikse Bydrae asseblief 

Bankrekening vir bydraes 
ABSA: Neo-Spektrum 

Takkode: 632005 
Rekening: 4083481065  

Vorms is ook beskikbaar indien jy 
‘n debietorder wil teken 

SnapScan 
Download APP 
vir jou foon. 
Installeer en 
gebruik met 
veiligheid. 

Boekgroep 
Maandag 7 Mei 19h00 
lydia@africagrowth.com  

Marseille 15, Pinehurst 



GIVING TRANSFORMS  
HAVING INTO BEING 

~ ONE MAN’S DREAM — YANNI ~ 
—–———————–— 

Hoop is uitsig (waarheid) en insig (wysheid); hoop is om dapper 
en moedig te wees om die sprong te gee sodat ons kan vlieg want 
niemand kan vlieg (met geloof & liefde as vlerke) as jy voete (hoop) 

van klei het nie; hoop is om verantwoordelikheid te vat vir jou 
aksies en reaksies; hoop lê in ons oortuiging en nie in ons 

napraat nie; hoop het te doen met integriteit (om die waarheid van 
myself vír myself te kan sê) sodat geloof én liefde sigbaar (tasbaar) 

sal word in en deur my hoop. Hoop is die goue draad wat in en 
deur elke ervaring van my lewe vloei. Hoop is my asem!  

— Epos: 3 Mei 2018 —  

Hope. 
It's like a drop of honey, a field of tulips blooming in the springtime.  

It's a fresh rain, a whispered promise, a cloudless sky,  
the perfect punctuation mark at the end of a sentence.  
And it's the only thing in the world keeping me afloat. 

— Tahereh Mafi, ‘Unravel Me’ — 

Be the Awareness of the Presence of God 

~ NOVA — VNV NATION ~ 
Shine, shine your light on me.  

Illuminate me, make me complete 
Lay me down, and wash this world from me 

Open the skies, and burn it all away 
‘Cause I’ve been waiting, all my life just waiting 

For you to shine, shine your light on me 

WAT ons stroop van HOOP 
 The Things We Take For Granted — the tantrum of lack and lost 

 The Victim, The Pessimist, The Blame-Shifter — ‘n simpatie-vraat   

 My Way or the Highway — die ek, net vir myself, op my eie eiland 

 Needs and Expectations — projeksies van ’n gefragmenteerde ego 

 The Cancer of Guilt and Fear — ruled by anger, and driver by fear  

“Therefore, since we are surrounded by such a great cloud of witnesses, let us 
throw off everything that hinders and the sin that so easily entangles. And let 
us run with perseverance the race marked out for us, fixing our eyes on Jesus, 
the pioneer and perfecter of faith.” — Hebrews 12:1-2 

================================================================ 

HOE ons HOOP restoureer 
 Hear the Birds sing — die duisend stemme op ‘n duisend plekke  

 The Pleasure of Joy — vreugde in nie afhanklik van omstandighede  

 Gift of the Soul — daar is een ding wat niemand van jou kan vat nie   

 Graceful Care — Commitment, Attitude, Responsibility, Enthusiasm  

 Perseverance — die delikate balans tussen geduld, kalmte, en vrede  

“Ek weet wat Ek vir julle beplan, sê die Here: voorspoed en nie teenspoed nie; 
Ek wil vir julle 'n toekoms gee, 'n verwagting! Dan sal julle My aanroep, tot 
My kom bid, en Ek sal julle gebede verhoor. Julle sal vra na my wil en julle sal 
dan my wil ken as julle met julle hele hart daarna vra.” — Jeremia 29:11-13 

================================================================ 

HOPE never abandons you, you abandon it 
 Nature does not hurry, yet everything is accomplished — Lao Tzu 

 ‘Failure’ is not falling, failure is staying down — Mary Pickford 

 It's the possibility that keeps me going, not the guarantee 
      ― Nicholas Sparks, The Notebook  

“Hope is that thing with feathers that perches in the soul and sings the tune 
without the words and never stops ... at all.” — Emily Dickinson   


