D1e FONPASIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons n God wat LEWE enLIEFDE is
Hier erken ons dat die KEAG wat: in ons is nie van ons is nie
Hier laat: ons 'n GELOOFWAAEDRIGE stem hoor
Hier word alle mense MEMSWAAFRING behandel
Hieris mimte vir ANPEESDPEMKENDPES
Hier gee'n wysheidsirkel aan elkeen™n STEM
Hieris geen YEEWYDERING of YEROOFLDXELING nie

KONTAKBESONDERHEDE

Terblanche Jordaan Webblad: www.neospektrum.co.za
Tel: 083.460.45.45 Facebook: Neo-Spektrum
terblanche1@telkomsa.net Leierspan: dksmith1000@gmail.com

ACIM: Stad 27/5 en Kolping 6/6
Bejaardesorg: Larél — 071.493.07.10
Spiritualiteit Konferensie: 5 Aug 19

BOEKGROEP

Maandag: 3 Junie 2019
ecs@telkomsa.net

Marseille 15, Pinehurst

> bookings@neospektrum.co.za
BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA

Naam en Van

E-Mail Sel

ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit £ 8km tot by sirkel,
uit in Koebergweg, tweede straat regs is:

MAAK VIR ONS ‘N MAANDELIKSE BYDRAE ASSEBLIEF

SnapScan
Download APP _E ﬁ -E_

vir jou foon.

Bankrekening vir bydraes
ABSA: Neo-Spektrum
Takkode: 632005
Rekening: 4083481065

Installeer en I
Vir elke bydrae sé ons gebruik met
DANKIE! veiligheid. E

o NEO-SPEKTRUM
' 26 MEI 2019

REBOOT YOUR LIFE
~ COMMUNICATION ~

STILTE IN DIE KAPEL
~ STATE OF GRACE — ARIA —

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD

Maar jy, as jy jou verstand reg wil gebruik
en jou hande in gebed na God toe uitsteek,
as jy jou sonde van jou af sou verwyder
en nie toelaat dat onreg in jou woon nie,
kan jy jou kop sonder skaamte oplig
en in die nood kom sonder om bang te wees,
kan jy jou swaarkry vergeet
en daaraan dink asof dit water is wat weggeloop het.
Jou lewe sal meer lig hé as die helder middag,
jou donker sal lig word soos die mére.
Jy sal gerus wees omdat daar vir jou vooruitsigte is,
jy sal jou léplek regmaak en rustig slaap.
Jy sal gaan |é en vir niemand bang wees nie,
en baie mense sal jou guns soek.
— Job 11:13-19




s> LOVE IS ... DOING GOOD BEAUTIFULLY s
1. GESONDE VERHOUDINGE

Verhoudings gaan oor deel, konneksie, samesyn, vennootskappe, en SKEP ... te veel
verhoudings berus op verwagtinge en verpligting — meer oor KRY as SKEP (create)
“That is how love relationship is meant to work, each partner transforming the
other. The strength and power of each is untangled, shared. He gives her the heart
drum. She gives him knowledge of the most complicated rhythms and emotions
imaginable. Who knows what they’ll hunt together? We only know that they will be
nourished to the end of their days.” — Clarissa Pinkola Estes

MY-CONNECTION-CORRECTION-REBOOT

“’n Nuwe gebod gee ek vir julle, dat julle mekaar sal lief hé, net soos ek julle
lief het, moet julle mekaar liefhé. Deur dit sal alle mense weet dat julle my
dissipels is, as julle liefde vir mekaar het.” (Johannes 13:34-35)

2. VERGIFFENIS

STAP 1: vergewe die iets/iemand wat jou bitter, opvlieénd, woedend maak en dan
STAP 2: vergewe die reaksies (emosies) oor die iets/iemand wat gebeur het ...

MY-LET-IT-GO-REBOOT

“Moenie oordeel nie, en jy sal nie geoordeel word nie. Moenie veroordeel nie,
en jy sal nie veroordeel word nie. Vergewe, en jy sal vergewe word. As julle
gee, sal jul ontvang. Julle gawe sal na jul terugkom in volle maat, ingestamp,
geskud om plek vir meer te maak, tot oorlopens toe vol.” (Lukas 6:37-38)

3. SE ‘HALLO’ VIR ‘N NUWE BEGIN

REBOOT vra innerlike sterkte, moed, self-waarde en self-liefde, uithouvermoég,
geloof, en selfvertroue. Dit vra geduld om hierdie gawes te kweek en te kultiveer
veral met jouself en hulle wat jou lewensreis met jou deel. Dit vra vir geduld
wat geskoei is in medemenslikheid en menswaardigheid. Weet wanneer om
“Hallo” te sé en wanneer “KOEBAAI” — omarm elke NUWE BEGIN met WIL ...

MY-HALLO-AND-GOODBYE-REBOOT

“Maar die vrugte van die Gees is: liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelikheid,
goedheid, getrouheid, nederigheid, en selfbeheersing.” (Galasiérs 5:22)

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ THE WIND OF CHANGE — ACOUSTIC ALCHEMY —~

HERINNERING EN SEENBEDE

“If there is (no) communication then there is (no) respect.
If there is (no) respect then there is (no) caring.
If there is (no) caring then there is (no) understanding.
If there is (no) understanding then there is (no) compassion.
If there is (no) compassion then there is (no) empathy.
If there is (no) empathy then there is (no) forgiveness.
If there is (no) forgiveness then there is (no) kindness.
If there is (no) kindness then there is (no) honesty.
If there is (no) honesty then there is (no) love.
If there is (no) love then God does(n't) reside there.
If God does(n't) reside there then there is (no) peace.
If there is (no) peace then there is (no) happiness.
If there is (no) happiness — then there is no conflict
Because there is (no) communication!”
— Shannon L Alder —

Be the Awareness
of the Presence of God

~ You BE LOVE (ACOUSTIC) ~
— BILLY RAFFOUL —




