D1e FONPASIE YAN NEO-SPEKTRUM:

Hier ontmoet ons n God wat LEWE enLIEFDE is
Hier erken ons dat die KEAG wat: in ons is nie van ons is nie
Hier laat: ons 'n GELOOFWAAEDRIGE stem hoor
Hier word alle mense MEMSWAAFRING behandel
Hieris mimte vir ANPEESDPEMKENDPES
Hier gee'n wysheidsirkel aan elkeen™n STEM
Hieris geen YEEWYDERING of YEROOFLDXELING nie
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| THE BUTTERFLY EFFECT
HANDE WAT DIENSBAAR IS

STILTEIN DIE KAPEL
~ MY HEART — DYSTEIN SEVAG —~

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD
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Liturg:
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Almal:
Liturg:

U vra vir my hande

Of U dit kan gebruik vir U doel

ek gee dit maar trek dit weer terug

want die werk was te swaar

U vra vir my mond

Om my uit te spreek teen die onreg

ek fluister vir U my antwoord

dat ek net nie beskuldig wil word nie

U vra vir my oé

Om die pyn van armoede raak te sien

ek sluit my oé want ek wil dit nie sien nie
U vra vir my lewe

Dat U deur my wil werk

ek gee vir U net ‘n stukkie

sodat ek nie te betrokke sal raak nie
Here, vergewe ons, ons berekende pogings om U te dien
Alleen soos dit ons pas

alleen op plekke waar dit veilig is

alleen met hulle wie dit maklik is

Vader vergewe ons

Vernuwe ons, stuur ons as bruikbare instrumente laat ons
die betekenis van die kruis ernstig opneem

STILTE VAN BINNE




— HANDS OF COMPASSION —

“Dan sal die regverdiges (righteous=to be what you ought to be) Hom
antwoord en sé: Here, wanneer het ons U honger gesien en gevoed; of dors,
en te drinke gegee? En wanneer het ons U ‘n vreemdeling gesien, en herberg
gegee; of naak, en geklee? En wanneer het ons U siek gesien of in die
gevangenis, en na U gekom? En die Koning sal antwoord en vir hulle sé:
Voorwaar Ek sé vir julle, vir sover julle dit gedoen het aan een van die
geringstes van hierdie broeders van My, het julle dit aan My gedoen.”

— Matteus 25:37-40

%) Excuses to be Uninvolved — die illusie van ‘separation’ en gevolge
van ‘detachment & disconnect’ ...

die WIE-IS-EK verskoning: die minderwaardigheid van skyn-nederigheid uit
vrees vir verwerping en mislukking
die NAMENS-WIE verskoning: God se beloftes is mos vir ander mense, wie
is ek dat God my sal stuur en gebruik wat skuil agter'n skyn-vroomheid
die WAT-AS verskoning: ons kleingelowigheid, (bygelowigheid) want die
berg is altyd groter en die rivier altyd dieper as vrees harder skree as geloof
die KAN-NIE-GOED-PRAAT-NIE verskoning: die drogbeelde van nie-goed-
genoeg-nie en wat-gaan-die-mense-sé verontskuldigings wat ons voorhou
die STUUR-IEMAND-ANDERS verskoning: iemand-anders moet dit doen,
iemand-anders doen dit soveel beter ... 'n geloof sonder verantwoordelikheid
“What counts in life is not the mere fact that we have lived. It is what difference we have

made to the lives of others that will determine the significance of the life we lead,”
— Nelson Mandela

%> Reasons to be Involved — dit gee hoop wat ‘n brug bou tussen
geloof en liefde, dit maak die wéreld ‘n beter plek en heel die wonde ...

Koester: bewussyn, intensies, herinneringe, gedagtes, aksies en reaksies
Kultiveer: compassion and empathy, wholeness and holiness, one-in-One

“I have walked that long road to freedom. | have tried not to falter; I've made missteps
along the way. But | have discovered the secret that after climbing a great hill, one only
finds that there are many more hills to climb. | have taken a moment here to rest, to
steal a view of the glorious vista that surrounds me, to look back on the distance | have
come. But | can only rest for a moment, for with freedom come responsibilities, and |
dare not linger, for my long walk is not ended.” — Nelson Mandela

GIVING TRANSFORMS
HAVING INTO BEING

~ FIELDS OF GOLD — 2CELLOS ~

You can stop me drinking a pepsi-cola
at the cafe in the Avenue
or goin’ to an Alhambra revue
you can stop me doin’ some silly thing like that
but o — there’s somethin’ you can never never do
you can stop me boarding a carriage
on the Bellville run white class
or sittin’ in front of the X-line
on the Houtbay bus
you can stop me doin’ some silly thing like that
but o — there’s somethin’ you can never never do
you can stop me goin’ to Groote Schuur
in the same ambulance as you
or tryin’ to go to Heaven
from a Groote Kerk pew
you can stop me doin’
some silly thing like that
but o — there’s somethin’ you can never never do
true’s God — you can stop me doin’
all silly things of the sort
and to think of it if it comes to that
you can even stop me hatin’
but o — there’s somethin’ you can never never do
you can’t ever ever ever stop me
loving
even you
(There is something — Adam Small)

Be the Awareness of the Presence of God




