
ABIDE IN ME 
NEEM LEIDING IN LYDING 

~ THROUGH THE NIGHT MIST — VANGELIS ~ 

IN DIE TEENWOORDIGHEID VAN GOD  

Anyone who does not love  
does not know God,  

because God is love ... 

... No one has ever seen God;  
if we love one another,  

God abides in us  
and his love is perfected in us ... 

... God is love.  
Whoever lives in love,  

lives in God,  
and God in him. 

— 1 John 4:8, 12 and 16b — 
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Bejaardesorg: Larél — 071.493.07.10 

BESONDERHEDE VIR EPOS NUUSBRIEF EN SMS TEMA 
Naam en Van 

_____________________________________________________________________________ 

 

E-Mail_________________________________________ Sel__________________________ 

ADRES: 7 BICCARD STR. DURBANVILLE 

Vanaf N1 — Durbanweg/Willie van Schoor afrit, reguit ± 8km tot by sirkel,  

uit in Koebergweg, tweede straat regs is: 

Maak vir ons ‘n Maandelikse Bydrae asseblief 

Bankrekening vir bydraes 

ABSA: Neo-Spektrum 

Takkode: 632005 

Rekening: 4083481065  

Vir elke bydrae sê ons 
DANKIE! 

SnapScan 
Download APP  
vir jou foon.  
Installeer en  
gebruik met  
veiligheid. 

Boekgroep 
Maandag: 4 Maart 2019 

ecs@telkomsa.net  

Marseille 15, Pinehurst 



GIVING TRANSFORMS  
HAVING INTO BEING 

~ STAND BY ME — ELVIS PRESLEY ~ 
—–———————–— 

Herinnering en Seënbede  
Hierdie boodskap is soos ’n lamp wat in ’n donker plek skyn.  

Julle sal goed doen as julle in sy lig bly totdat die dag aanbreek  
en die môrester opkom in julle harte.  

— 2 Petrus 1:19 — 

Here, maak my ’n instrument van u vrede. 

Waar daar haat is, laat my liefde bring.  

Waar daar seergekry is, heling; 

waar daar twyfel is, geloof;  

waar daar wanhoop is, hoop. 

waar daar duisternis is, lig;  

waar daar droefheid is, vreugde. 

O, Heilige Meester, gee dat ek,  

in plaas daarvan om vertroosting te soek,  

ander sal vertroos; 

om begrip te hê, as om begryp te word;  

om liefde te gee, as om bemin te word. 

Want deur te gee, ontvang ons;  

deur te vergewe, word ons vergewe; 

en deur te sterwe, word ons gebore tot ŉ Ewige Lewe.  

— Die Gebed van St. Franciscus van Assisi — 

—–———————–— 

Be the Awareness  
of the Presence of God 

~ CONCRETE ANGEL — CHRISTINA NOVELLI ~ 

 ABIDE IN ME  
“Once we have come to the deep inner knowledge — a knowledge more of 
the heart than of the mind — that we are born out of love and will die into 
love, that every part of our being is deeply rooted in love, and that this 
love is our true Father and Mother, then all forms of evil, illness, and death 
lose their final power over us and become painful but hopeful reminders 
of our true divine childhood.” — Henri Nouwen, ‘Our Greatest Gift’   

Is daar krag in magteloosheid? Hoe gaan ‘n mens om met weerloosheid?  
Is daar wysheid (insig) en waarheid (uitsig) in wonde? Wat is daar te leer  
uit emosionele pyn en hoe verwerk en vergewe ‘n mens ‘n seisoen van seer? 

• BEVRIEND JOU EMOSIONELE PYN  

Die geneigdheid om óf te ontken óf te wil beheer en beheer is ontkenning! 
Elke vorm van emosionele pyn is a.g.v. ’n skuldgevoel a.g.v. separation ... 
“Die Here is my herder, ek kom niks kort nie (I lack nothing). Hy laat my lê 
in groen weivelde, hy lei my na stille waters, hy verfris my siel, hy lei my 
op die regte pad, om sy naam’s ontwil. 

• LEEF JOU LITTEKENS 

Neem ons ons pyn na die kop of na die hart? Sal ons dieselfde bron wat ons 
gevange hou in skaam, skuld, en straf gebruik om ons uit ons pyn te lig ...?  
“Selfs al gaan ek deur ’n donker vallei, sal ek geen onheil vrees nie want U 
is met my, U stok en U staf stel my gerus. U berei ’n tafel voor, in die teen-
woordigheid van my vyande. U salf my hoof met olie, my beker loop oor.  

• NEEM LEIDING IN LYDING  

God is geen stoplap; God is geen ontvlugting; God is nie die objek of subjek 
van my pyn nie. God wys HOE — plaas goed in perspektief en gee konteks.    
“Verseker sal goedheid en liefde my volg al die dae van my lewe, en ek sal 
tuisgaan in die huis van Here, verewig.” (Psalm 23) 

================================================================= 

 AND I WILL ABIDE IN YOU  
“My grace is all you need. My power works best in weakness. So now  
I am glad to boast about my powerlessness, so that the power of Christ 
can work through me.” – 2 Corinthians 12:9 (paraphrased)  


